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“คิดถึง…คนบนฟ้า”



	 “ห้าธันวา” เวียนมาบรรจบครบดิถี	 ไทยทัว่หล้าน้อมถวายสดดุ ี“องค์พ่อหลวง”

พระมหากรุณาฯ ปกเกศเกล้าเราทั้งปวง	 นําแผ่นดินไทยให้ลุล่วงผ่านผองภัย

	 สายพระเนตร “พ่อ” กว้างไกลเกินไขขาน	 พระปณิธานมั่นแน่วแน่มุ่งแก้ ไข

พระปรีชาชาญนําพาไทยให้ก้าวไกล	 พระมหามงคลทรงรวมใจไทยทั่วกัน

	 ดั่งแสงทองฉายส่องทางสร้างวิถี	 ดั่งสายนทีหล่อเลี้ยงใจไม่แปรผัน

ผสานกําลังใจให้เดินหน้าผ่านคืนวัน	 “พลังแผ่นดิน” มั่นผูกพันไทยทุกคน

	 สายธาราล้นไหลหลั่งจากฟากฟ้า	 ทรงพระปรีชาฯ นํามาใช้ ให้เกิดผล

สร้างเขื่อนกักเก็บน�้ำไว้ ใช้ ไม่อับจน	 พาผ่านพ้นทุกข์หมองหม่นจนคลี่คลาย

	 ยามขาดฝนเกิดเหือดแห้งแล้งหนักหนา	 พระปรีชาน่าอัศจรรย์ ใจเหลือหลาย

เสก “พรจากฟ้า” เรียกฝนฟ้ามาผ่อนคลาย	 สลายเรื่องร้ายให้คลี่คลายกลายเป็นดี

	 หลายครั้งคราชาติประสบวิกฤติร้าย	 เกิดขัดแย้งลามบานปลายเกินหน่ายหนี

วิกฤตชาติล้วนคลี่คลายด้วยพระบารมี	 ทรงผสานสามัคคีนําไทยพ้นอับจน

	 ได้เกิดบนแผ่นดินไทยในชาติหนึ่ง	 จึงปลื้มปลาบซาบซึ้งใจในเหตุผล

จักหาพระราชาที่อื่นใดในสกล	 	 ทรงรักห่วงใยประชาชนยิ่งสิ่งใด

	 “พ่อ” ทรงเป็นศูนย์รวมใจไทยทั่วหล้า 	 ผสานศรัทธาพาเดินหน้าดังฝันใฝ่

พระมหากรุณาฯ น้อมเทิดไว้ ณ กลางใจ	 นานเพียงใด.............น้อยภักดีมั่นนิรันดร

ไทยน้อมใจร่วมเฉลิมศุภวาระ
“ห้าธันวา” มิ่งมหามงคลสมัย

“วันคล้ายวันราชสมภพ”องค์พ่อหลวง”
“วันพ่อแห่งชาติ” และ “วันชาติไทย”

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ 

ข้าพระพุทธเจ้า ปวงพสกนิกรชาวไทยใต้ร่มพระบารมี

๕ ธันวาคม ๒๕๖๕

ประพันธ์ โดย สิทธิชัย องค์วิศิษฐ์
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จากใจผู้บริหาร ส.น.ญ.

สวัสดีครับท่านสมาชิกสมาคมฯ ที่รักทุกท่าน

	 ในรอบเดือนที่ผ่านมาทางสมาคมฯ ได้ด�ำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ดังนี้

	 1.	 วันที่ 3-6 พฤศจิกายน ทางสมาคมฯ ร่วมกับ
ชมรมกกไซ ชมรมมคัคเุทศก์และมูลนิธินกัเรยีนเก่าญีปุ่น่ได้
จดัน�ำเทีย่ว จงัหวดัเชยีงใหม่ เพือ่ท�ำบญุแจกทนุการศกึษา 
และอุปกรณ์กีฬาแก่โรงเรียน นักเรียนยากจนที่โรงเรียน
บ้านแปะ อ�ำเภอจอมทอง ในวันที่ 4 พฤศจิกายน
	 วันที่ 5 ช่วงเช้ากรรมการที่ร่วมเดินทางไปด้วยได้
เข้าร่วมงานพธิสีบืชะตาหลวงแบบล้านนาเพือ่ต้อนรบัท่าน 
กงศุลใหญ่เมืองเชียงใหม่ ณ วัดเจ็ดยอด และบ่ายประชุม
ร่วมกันระหว่างกรรมการบริหาร ส.น.ญ. กับ ส.น.ญ.น.  
ส่วนสมาชกิทีไ่ปด้วยก็ไปตามโปรแกรมทีท่างสมาคมฯ จดัไว้

	 2.	 วันที่ 12 พฤศจิกายน สมาคมฯ ร่วมกับ JF  
จัดปฐมนิเทศผู้คมสอบวัดระดับครั้งที่ 2 จ�ำนวน 122 คน  
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน

	 3.	 วันที่ 13 พฤศจิกายน สมาคมฯ จัดสอบ EJU  
ณ ท่ีท�ำการสมาคมฯ โดยมี ผศ.ดร. วรีสา ชูวัฒนกูล 
ให้การต้อนรับเลขา Mr. Uchida ซึ่งให้เกียรติมาเป็น 
ผู้เปิดข้อสอบ มีผู้สนใจเข้าสอบ 122 คน

	 4.	 วันที่ 14 พฤศจิกายน มหาวิทยาลัย Okayama 
ขอเข้าพบนายกสมาคมฯ เพื่อท�ำความรู้จักกับสมาคมฯ

	 5.	 วันที่ 20 พฤศจิกายน สมาคมฯ ร่วมกับ JF 
จัดการทดสอบวัดระดับเฉพาะ N3 เพื่อน�ำผลไปปรับปรุง
การสอบวัดระดับ มี รศ.ดร.มังกร โรจนประภากร 
อุปนายกเป็นแม่งาน มีผู้เข้าสอบ 130 คน

	 6.	 วนัที ่24 พฤศจกิายน ดร. สชุยั พงษ์พากเพียร 
ได้เข้าประชุมสมาคมนักเรียนเก่าจากต่างประเทศ 10  
สมาคมฯ ณ สมาคมนักเรียนเก่าเยอรมัน เพื่อจัดท�ำ
กิจกรรมเทิดพระเกียรติร่วมกัน

	 7.	 วันที่ 25 พฤศจิกายน สมาคมฯ ได้ร่วมกับ JF  
จัดปฐมนิเทศ ผู ้คุมสอบรุ ่นที่  2 ณ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ บางเขน
	 สมาคมใคร่ขอขอบคุณกรรมการ และพนักงาน 
ทุกคนที่ได้ร่วมมือร่วมใจกันท�ำงานให้กิจกรรมต่างๆ 
ส�ำเร็จลุล่วงไปได้เป็นอย่างดี
	 สุดท ้ายนี้ขอให ้ท ่านสมาชิกทุกท ่านได ้โปรด
ระมดัระวังการแพร่เชือ้โควิดสายพนัธ์ุทีช่ื่อว่าเดลตาครอน
ซึ่งมีอันตรายมากกว่าสายพันธุ์โอมิครอนมาก

ขอบคุณครับ
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ยกระดับการป้องกันจาก
โควิด และ ฝุ่น PM 2.5 คอลัมน์สุขภาพ

ปุณย์สิรี ชยุติ     
LINE ID: punsirie   
E-mail: punsirie@gmail.com

	 สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านทุกท่าน พบกันอีกครั้งในคอลัมน์
สุขภาพนี้ หวังว่าทุกท่านสบายดีนะคะ
	 ส�ำหรับสมาชิกท่านใดที่มีค�ำถาม ข้อสงสัย หรืออยากจะ
ปรึกษาด้านสุขภาพ ท่านสามารถส่งค�ำถามมาที่ช่องทางติดต่อ
ที่ไลน์ หรือ อีเมล ที่ให้ไว้ด้านบนนี้ได้เลยค่ะ แล้วผู้เขียนจะตอบ
ทุกค�ำถามผ่านคอลัมน์สุขภาพน้ี เพื่อเป็นประโยชน์กับสมาชิก
และคุณผู้อ่านทุกท่าน
	 เมื่อช่วง 2 เดือนก่อน สถานการณ์โควิดดูเหมือนใกล้จะ
คลี่คลาย เราเกือบจะได้ถอดหน้ากากออกใช้ชีวิตตามปกติแล้ว 
แต่ช่วงนี้กลายเป็นว่าโควิดกลับมาระบาดอีกครั้ง ผู้เขียนนึก
เสียดายว่าก็ต้องกลับมาตั้งการ์ดให้แน่นๆ ใส่หน้ากากให้มิดชิด 
ล้างมอืให้สะอาดบ่อยๆ เช่นเคย ถึงแม้ว่าความรนุแรงของโรคจะ
น้อยลงมากเมือ่เทยีบกบัช่วงแรก แต่กต้็องไม่ประมาทดูแลตัวเอง
ให้ดี เพราะการไม่เป็นโรคคือลาภอันประเสริฐที่สุดใช่มั้ยคะ
	 นอกจากการดูแลที่ทุกท่านได้ท�ำอย่างเคร่งครัดแล้ว  
มอีกีสิง่ท่ีอยากเสรมิก็คือเรือ่งของวติามนิค่ะ โดยเฉพาะวิตามนิซี  
ซึ่งหลายท่านคงทราบดีอยู่แล้วว่าวิตามินซีนั้นเป็นสารอาหาร
ที่จ�ำเป็นมากๆ ในการป้องกัน และฟื้นฟูร่างกาย โดยเฉพาะ
ในยามป่วยไข้ ร่างกายยิ่งจ�ำเป็นต้องได้รับวิตามินซีมากขึ้นเพื่อ
น�ำไปเป็นสารตั้งต้น ที่จะให้ระบบภูมิคุ้มกันท�ำงานได้ดี อวัยวะ
ภายในต่างๆ ท�ำงานได้ถูกต้อง เพื่อที่จะให้มีวิตามินซีเพียง
พอ ก็ควรรับประทานผลไม้ท่ีมีวิตามินซีสูง เช่น ส้ม มะขาม
ป้อม มะละกอ สตรอเบอรี่ กีวี เป็นต้น หรือถ้าใครอยากหา
ซื้อวิตามินซีมาทานเพิ่มก็สามารถท�ำได้ แต่จะต้องดูข้อมูลท่ี
ฉลากของวติามนิซว่ีาอยู่ในฟอร์มใด ถ้าเป็นฟอร์มทีล่ะลายในน�ำ้  

เมื่อรับประทานไปแล้วจะอยู่ในกระแสเลือดได้ประมาณ 2-3 
ชัว่โมง หลังจากนัน้ร่างกายก็จะขบัออกทางปัสสาวะ แต่ถ้าเป็น
ฟอร์มที่ละลายในไขมัน วิตามินก็จะอยู่ในร่างกายได้นานกว่า 
ให้ได้ดูดซึมมากกว่า และจะได้ประโยชน์มากกว่าด้วย ก็ต้องดู
ข้อมูลก่อนซื้อมารับประทานค่ะ
	 และในขณะที่โควิดยังไม่จบดี เราก็เจอกับเพื่อนเก่าที่จะ
เจอในช่วงเปลีย่นฤดเูข้าหน้าหนาว กค็อืปัญหาฝุน่อตุสาหกรรม 
PM 2.5 ที่กลับมาเยือนอีกครั้ง ซ่ึงก็เป็นปัญหาใหญ่อีกเรื่อง
ท่ีเราจะมองข้ามไปไม่ได้ ถึงแม้เราจะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า
ก็ตาม แต่เพราะที่เรามองไม่เห็นนี่แหละค่ะถึงน่ากลัว เพราะ
ด้วยอนุภาคที่เล็กมาก เพียง 0.01 ไมครอน เราไม่มีทางรู้เลย
ว่าสถานที่ที่เราอยู่นั้นมีฝุ่นมากน้อยแค่ไหน มีสภาพอากาศเป็น
พิษระดับไหน ยกเว้นว่าเราจะมีเครื่องตรวจจับคุณภาพอากาศ
แบบพกพา ซึง่กร็าคาแพงมากๆ ดงันัน้ ทางป้องกันทีด่ทีีส่ดุเม่ือ
อยูข้่างนอกกค็อืการใส่หน้ากากอนามยัท่ีได้มาตรฐาน N95 เพือ่
ให้มั่นใจว่าจะสามารถปกป้องร่างกายเราจากฝุ่นเหล่านี้ได้
	 แต่ทั้งนี้ การสวมหน้ากากยังเป็นแค่การป้องกันเม่ืออยู่
ข้างนอกเท่านั้น ในความเป็นจริง แม้ในพื้นที่บ้านของเราก็ไม่
อาจมั่นใจว่าปลอดภัยจากฝุ่น PM 2.5 ได้ เพราะด้วยอนุภาค
ท่ีเล็กมากๆ นั่นเองค่ะ ฝุ่นเล็กๆ พวกนี้ดูเหมือนจะไม่มีพิษสง
อะไรแต่แท้ทีจ่รงิแล้วมนัคือสารพษิชนดิหนึง่ซ่ึงหากสะสมอยูใ่น
ร่างกายต่อเนื่อง ก็จะกระทบต่อการท�ำงานของอวัยวะภายใน
หลายส่วนได้ โดยเฉพาะปอดหรอืทางเดนิหายใจ ซึง่เป็นอวยัวะ
ที่ส�ำคัญมากๆ หากปล่อยไว้ไม่ท�ำอะไรเลยก็เสี่ยงต่อการเป็น 
โรคต่างๆ กลายเป็นภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล และ 
ยงัเสยีคณุภาพชวีติทีจ่ะต้องมารกัษาตัวกนัด้วย ดังนัน้ การลงทนุ 
มีเครื่องฟอกอากาศที่ได้มาตรฐานติดต้ังในบ้าน หรือที่ท�ำงาน 
ก็มีความจ�ำเป็น ถือเป็นการป้องกันความเส่ียงด้านสุขภาพ 
ในระยะยาวค่ะ ตอนน้ีในท้องตลาดกม็หีลากหลายยีห้่อให้เลือก 
คุณผู ้อ ่านสามารถเลือกรุ ่นที่ชอบได้ แต่ส�ำคัญคือต้องได้
มาตรฐาน มอก. และต้องมีการระบุชัดเจนว่าสามารถกรองฝุ่น
ละเอียดที่ 0.01 ไมครอนได้ จึงจะเป็นการป้องกันที่คุ้มค่าค่ะ
	 ก็หวังว่าข้อมูล 2 ชิ้นนี้จะเป็นประโยชน์กับผู ้อ ่าน  
เพื่อให้ได้ยกระดับการป้องกันตัวเองมากขึ้น การป้องกันที่ดี
คือพื้นฐานส�ำคัญที่จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในอนาคต และ 
ยังท�ำให้เรามีคุณภาพชีวิตที่ดีแบบยั่งยืนต่อไปด้วยค่ะ
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การประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหาร ส.น.ญ. และ ส.น.ญ.น. 
ประจ�ำปี 2565 

ประชุมเลือกตั้งประธานกรรมการมูลนิธินักเรียนเก่าญี่ปุ่นคนใหม่

	 คณุอภชิย์ รกัไพฑรูย์ นายกสมาคมฯ ได้แจ้งว่า ในการประชุมของ
มูลนิธินักเรียนเก่าญี่ปุ่น ได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.ประกิจ ตังติสานนท ์
นายกฯ สมัย 2562-2564  เข้ารับต�ำแหน่งเป็นประธานกรรมการมูลนิธิ
นกัเรยีนเก่าญีปุ่น่ เมือ่วนัที ่26 พฤศจิกายน 2565 มคีณะกรรมการบริหาร
หลายท่านเข้าร่วมประชุมและเป็นสักขีพยาน ณ ห้องประชุมสมาคม
นักเรียนเก่าญี่ปุ่นฯ พหลโยธิน 

	 จากผลกระทบของ COVID-19 ส่งผลให้การประชุมพบปะ 
รวมถึงการจัดกิจกรรมให้สมาชิกฯ ห่างๆ ไปกว่าสองปีที่ผ่านมา 
สมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่น ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ส.น.ญ.) และ
สมาคมนักเรียนเก่าญ่ีปุ่น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ 
(ส.น.ญ.น.) จึงจัดประชุมสัมมนาคณะกรรมการบริหาร ประจ�ำป ี
2565 เริ่มจากคุณอภิชย์ รักไพฑูรย์ นายกสมาคมฯ กรุงเทพฯ 
กล่าวเปิดงาน และ ผศ.ธนานัทธ ปัญโญ ประธานสมาคมฯ สาขา 
ภาคเหนือ กล่าวต้อนรับ
	 ในงานนี้ ได้รับเกียรติจากท่านที่ปรึกษา (คุณคมกฤช  
สุตธรรม คุณสมพล คงวัฒนกุล คุณทวีชัย เติมคุณานนท์  
ผศ.ดร. ชชูพี ประพทุธ์พทิยา ผศ.ลดาวลัย์ ภมูวิชิชเุวช) กรรมการ
บริหาร บุคลากรปฏิบัติงานสมาคม เข้าร่วมงาน รวมมีผู้เข้าร่วม 23 
ท่าน  ในหัวข้อ “One Team Together “OJSAT & OJSATN” 
2022” เมื่อวันเสาร์ที่ 5 พฤศจิกายน 2565 เวลา 13.00-16.30 น. 
ณ โรงแรมวินทรี ซิตี้ รีสอร์ท เชียงใหม่ 
	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (I) แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด�ำเนิน
กจิกรรม กจิการสมาคมฯ บรบิทสมาชกิฯ (II) ระดมความคดิเห็นอนั
จะน�ำไปสูแ่นวทางแนวปฏิบัตเิพือ่คุณประโยชน์กบัสมาชิกฯและสมา
คมฯ ในประเด็นย่อย (II.1) การบรหิารจดัการงบดลุสมาคม กจิกรรม
วชิาการและโรงเรียน (II.2) การบรหิารสมาชกิสมัพนัธ์และเสรมิสร้าง
เครือข่าย (II.3) การบรหิารนโยบายและแผนยทุธศาสตร์เพือ่พฒันา
สมาคมและรวมสมาชิก และ (III) เชื่อมสัมพันธภาพระหว่างสมาคม
พีส่มาคมน้อง ซึง่ช่วยสร้างบรรยากาศของความร่วมมอืร่วมใจในการ
ผลักดันสมาคมฯ ให้บรรลุผลส�ำเร็จตามวิสัยทัศน์ที่ก�ำหนดไว้
	 สรุปภาพรวมจากการสัมมนา ที่ประชุมฯ ได้เสนอแนวคิด
หลกัๆ ไว้ คอื (1) การบรหิารทรัพยากรบคุคลร่วมกนั (HR Sharing) 
ผ่าน Digital Platform เน้นการบริหารท่ีคุ้มทุน ย่ังยืน และ 

มคีวามสขุ (2) การจดักิจกรรมรวมพลงัสมาชกิผ่านกจิกรรมเชือ่ม
สมัพนัธภาพไทย-ญีปุ่น่ (Re-Union after Post COVID-19) และ 
(3) การเสรมิสร้างความผูกพันระหว่างสมาคมกับมวลหมูส่มาชกิ
และเครือข่ายให้เพิ่มมากขึ้น (Engagement Concerning) 
ในการบริหารจัดการสมาคมฯ ต่อไป และในช่วงการประชุม  
ได้มีการหยิบยกเรื่องของการเปล่ียนแปลงและเปลี่ยนผ่านสู่
สังคมดิจทิลัในยุคปัจจบุนั ซึง่ส่งผลกระทบกับการด�ำเนนิงานของ
สมาคมฯ ที่ต้องปรับตัว ตลอดจนเป็นช่วงที่พบว่าการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกกับสมาคม มีการเติบโตท่ีลดลง โดยเฉพาะสมาชิก
รุ่นใหม่ๆ รุ่นกลางๆ สมาคมจะปรับสมดุลนี้ได้อย่างไรนั้น? เสียง
ของสมาชิกฯ ความคิดเห็น การเสนอแนะของสมาชิกฯ จะมี
ความจ�ำเป็นอย่างยิง่ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการจดักจิกรรม
ทีใ่ช่ ทีเ่หมาะสม และการพฒันาสมาคมของพวกเรานกัเรยีนเก่า
ญีปุ่น่ ให้เป็นไปตามเจตนารมณ์การก่อตัง้สมาคม ดงันัน้หากท่าน 
สมาชิกมีข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา ปรับปรุง โปรดแจ้งมายัง
สมาคม หรอื ทีป่รกึษา/ คณะกรรมการบรหิาร/ บคุลากรสมาคม 
ได้ทกุช่องทาง ข้อเสนอแนะของท่านจะถกูรวบรวมและรบัไว้เพ่ือ
แจ้ง/พิจารณาในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารต่อไป

โดย ผศ.ดร.ธนียา เจติยานุกรกุล
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กิจกรรมสมาคมฯ ที่ผ่านมา

งานทำ�บุญสัมพันธ์ไทย-ญี่ปุ่น

การสอบ EJU ครั้งที่ 2 ประจำ�ปี 2565

มหาวิทยาลัย Aomori Chuo Gakuin ร่วมลงนาม MOU กับโรงเรียน 3 แห่ง และบริจาคเงิน
สนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือที่ระลึกครบรอบ 72 ปี ส.น.ญ.

	 สมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขา
ภาคเหนือ ร่วมกับสมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ ่น ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ ได้จัดงานทําบญุสมัพนัธ์ไทย - ญีปุ่่น เมือ่วนัเสาร์ที ่5 
พฤศจกิายน 2565 ณ วดัเจ็ดยอด พระอารามหลวง จ.เชยีงใหม่ 
โดยมีพระเทพปริยัติ เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์ และพระสงฆ์ จํานวน 9 รูป นายศักดิ์ชัย คุณานุ
วัฒน์ชัยเดช รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ เป็นประธาน
ในพิธี และนายพิชัย เลิศพงศ์อดิศร นายกองค์การบริหาร
ส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ ประธานอํานวยการ พร้อมด้วยนายฮกิจุ ิ
เคอิจิ กงสุลใหญ่ญี่ปุ่น ณ นครเชียงใหม่ ท่ีปรึกษาสมาคมฯ 
และสมาชิกสมาคมฯ เข้าร่วมพิธี
	 มกีารทาํ “พิธทีกัษณิานปุทาน” เพือ่อุทิศบุญกุศลให้แก่ 
นายชินโซ อาเบะ อดีตนายกรัฐมนตรีญี่ปุ่นที่เพิ่งเสียชีวิตเมื่อ 
8 กรกฎาคม 2565 อกีทัง้มกีารทํา “พธิสีบืชะตาหลวง” ซ่ึงเป็น
ประเพณีทางภาคเหนือที่เป็นการเสริมบารมี สะเดาะเคราะห์ 
และเป็นสิริมงคลต่อผู้ร่วมงานด้วย ในงานน้ียังได้จัด “พิธีฮ้อ
งขวัญ (เรียกขวัญ) แบบล้านนา” ซึ่งตรงกับภาษาไทยภาค
กลางว่า “พิธีบายศรีสู่ขวัญ” ให้แก่นายฮิกุจิ เคอิจิ ในโอกาส

ที่เข้ารับตําแหน่ง กงสุลใหญ่ญี่ปุ่น ณ นครเชียงใหม่ โดยความ
เชื่อของพิธีดังกล่าวนั้น เป็นการทําเพื่อเรียกหรือเชิญเอาขวัญ 
ท่ีอาจเตลิดไปให้กลับคนืสู่ร่างกาย ด้วยวธิกีารส่งเสียงเรยีกร้อง
เป็นท�ำนองเสนาะ เจ้าของขวัญจะได้อยู่ดีมีสุข โดยมีบายศรี 
ที่ถือเป็นเสมือน “ปราสาทแก้วมงคล” หลังงามรองรับขวัญ 
ทีถ่กูเชญิมา ซ่ึงนยิมทาํในโอกาสสาํคญั เช่น งานแต่งงาน งานบวช 
งานต้อนรับผู ้เข้าสู ่ สถานะใหม่ที่มีโอกาสได้เลื่อนยศหรือ 
ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน ท้ังยังเป็นพิธีท่ีแสดงถึงความห่วงใย 
ความปรารถนาดี เป็นการเชื่อมความสัมพันธ ์ระหว่าง
ประเทศไทยและประเทศญีปุ่น่ เพือ่ความเป็นสริมิงคล สามารถ
ต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ไปได้อย่างมีพลัง

	 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 13 พฤศจิกายน 2565  เวลา 07.00 น. สมาคม
นักเรียนเก่าญี่ปุ่นฯ ได้ด�ำเนินการจัดสอบ EJU ครั้งที่ 2 ประจ�ำปี 2565 
ทางสถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ ่น ประจ�ำประเทศไทย น�ำโดย คุณอุจิดะ 
ทาเคชิ  เลขานุการท ่านทูตฯ มาเป ็นประธานในการตัดข ้อสอบ  
ณ ที่ท�ำการสมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่นฯ พหลโยธิน อาคารพหลโยธินเพลส  
ชั้น 16 พญาไท กรุงเทพฯ โดยมีผู้สมัครสอบในครั้งนี้ทั้งหมด 122 คน

	 เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายนศกน้ี ทางมหาวิทยาลัย Aomori Chuo Gakuin น�ำโดย 
นพ.Kei Sato อธิการบดี ได้ลงนาม MOU กับโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  โรงเรียนมองฟอร์ด
วทิยาลัย และโรงเรยีนเรยน่ิาเชล ีวทิยาลยั ณ โรงแรม มารอิอต เชยีงใหม่ ทางมหาวทิยาลยัได้
เชญิผูแ้ทน ส.น.ญ. และ ส.น.ญ.น. ไปร่วมเป็นสกัขีพยานในพิธด้ีวย หลังพิธทีางมหาวทิยาลัย
ได้มอบเงนิจ�ำนวน 300,000 เยน ให้กบั ส.น.ญ. เพือ่สนบัสนนุพมิพ์หนงัสอืทีร่ะลกึครบรอบ 
72 ปี ส.น.ญ. โดยนายอภิชย์ รักไพฑูรย์ นายกสมาคมฯ ได้เป็นผู้รับมอบ
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	 มูลนิธินักเรียนเก่าญ่ีปุ่น & ชมรมมัคคุเทศก์นักเรียนเก่าญี่ปุ่น 
และชมรมนักเรียนเก่าญี่ปุ ่นกกไซ จัดกิจกรรมท่องเที่ยวท�ำบุญ
ทัศนศึกษา จ.เชียงใหม่ โดยได้น�ำสิ่งของรวมทั้งเครื่องกีฬาและเงิน
บ�ำรงุการศกึษาไปมอบให้เดก็นกัเรยีนทีโ่รงเรยีนบ้านแปะ อ.จอมทอง 
หลังจากนั้นให้เด็กรับประทานไอศกรีม 
	 มีกจิกรรมการแข่งฟุตบอลเช่ือมสัมพันธไมตรีระหว่าง ทมีชมรม
มคัคเุทศก์นกัเรยีนเก่าญีปุ่น่ กบัคณะครอูาจารย์โรงเรยีนบ้านแปะและ
ชาวบ้าน ร่วมพบปะสังสรรค์กันอย่างอบอุ่น
	 และในวันเดียวกัน ผู ้อ� ำนวยการองค ์การเภสัชกรรม  
ได้อนเุคราะห์ยาและเวชภณัฑ์ ให้มลูนธิฯิ เพือ่น�ำไปบรจิาคให้โรงเรยีน
ดังกล่าวข้างต้น ทางมูลนิธิฯ ขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการองค์การ
เภสัชกรรม และหวังว่าคงได้ความอนุเคราะห์เช่นเคยในโอกาสต่อไป

ท่องเที่ยวท�ำบุญทัศนศึกษา



Note  ท้ายเล่มขอแสดงความยินดี
สวัสดีครับ ท่านสมาชิก
	 เดือนธันวาคมเดือนสุดท้ายของปีนี้มาถึง แล้วนะครับเดือนที ่
เราชาวไทยร�ำลึกถึงในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นประจ�ำมา ตลอดระยะ
เวลา 70 กว่าปีที่พระองค์ทรงครองราชย์ 
	 เนือ้เรือ่งในฉบบันีเ้ป็นการรายงานให้ท่านสมาชกิได้รับทราบถงึ
กิจกรรมของสมาคมฯ หลังจากการค่อยจากไปของโรคภัยที่คุกคาม
เรามานานนบัปี และทีส่�ำคญัคอืความร่วมมอืกนัในกลุม่สมาชิกสาขา
ภาคเหนอืกลบัมาแน่นแฟ้นขึน้ การไปมาเยีย่มเยยีนกนัสามารถท�ำได้
อย่างปลอดภัยขึ้น
	 ท่านสมาชิกส่วนใหญ่ที่ติดตามกิจกรรมของสมาคมฯ จาก 
newsleter ทางเว็บไซต์ของสมาคมฯ และมีท่านสมาชิกอาวุโสที่ยัง
ขอรบัเป็นเอกสารทางไปรษณย์ีบ้าง มคีวามคดิเหน็ประการใด กรณุา
แนะน�ำคณะผู้จัดท�ำเพื่อปรับปรุง ให้เป็นไปตามความประสงค์ของ
ท่านสมาชิกด้วยนะครับ
	 ในโอกาสทีจ่ะส้ีนสุดปี 2565 และปี 2566 จะเร่ิมขึน้แล้ว ผมขอ 
ขอบคุณทุกค�ำแนะน�ำที่ได้รับ และจะได้รับอีกในปีหน้า ผมน้อมรับ
และรีบแก้ไขให้โดยเร็ว
	 ท้ายน้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ทั้งหลายในสากลโลก ดลบันดาลให้ท่านสมาชิกและครอบครัว 
ประสบแต่ความสุขความเจริญก้าวหน้าตลอดไปครับ

กิตติ ยิ้มละมัย 
กรรมการบริหารฝ่ายประชาสัมพันธ์

	 สมาคมฯ ขอแสดงความยินดีกับ นายทวีชัย 
เติมคุนานนท์ อดีตท่านที่ปรึกษา สมาคมนักเรียน
เก่าญ่ีปุ่นฯ และเจ้าหน้าที่องค์การสหประชาชาติ 
สิงห์ขาวรุน่ที ่10 ของมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  เนือ่งใน 
โอกาสที่ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ “สิงห์ขาวทรง
คุณค่า” ประจ�ำปี 2565 จากสมาคมรัฐศาสตร์
และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2565 


