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	 “หวนย้อนมองหนึ่งขวบปีที่ผันผ่าน.......	 คือสัญญานการเริ่มต้นปีวิถี ใหม่”

หวนย้อนมองหนึ่งขวบปีที่พ้นผ่าน	 ต้องพบพานหลายเหตุการณ์ทั้งดีร้าย

ทั้งสุขเศร้าเคล้าระคนกันมากมาย	 พาเหนื่อยล้าแทบแหนงหน่ายเกินทานทน

ถูกภัยร้าย	“โควิด”	คุกคามกระหน�าซ�้า			 จนชอกช�้าต้องระก�าซ�้าสับสน

ด้วยแรงใจพี่น้องไทยเราทุกคน	 	 จึงผ่านพ้นทุกข์หมองหม่นพ้นเภทภัย

อันชีวิตคนเรานั้นช่างคลับคล้าย		 ดูละม้ายท้องนภาแสนกว้างใหญ่

มืดทมึนด�ายามพายุร้ายท�าช�้าใจ		 พาทุกข์ทนแทบหมองไหม้ ไร้หนทาง

แต่จริงแท้ดังธรรมชาติสรรสร้างไว้	 หลังพ้นผ่านค�่าคืนไปคือรุ่งสาง

ตะวันพลันฉายแสงทองส่องน�าทาง	 ทางข้างหน้าแจ่มกระจ่างอีกครั้งครา

แม้เคยล้มย่อมยืนหยัดลุกได้ ใหม่		 เคยพลาดพลั้งย่อมเตือนใจให้เดินหน้า

ไม่ประมาทรู้เท่าทันด้วยปัญญา	 	 พลังศรัทธาพาเดินหน้าสร้างสิ่งดี

ตั้งสติมั่นเพื่อรังสรรค์วันคืนใหม่	 	 มั่นปณิธานก้าวเดินต่อไปตามวิถี

ยึดสัจธรรม	“รู้พอเพียง-เพียงพอดี”	 สุขใดไซร้ ในชีวี.......ย่อมมิไกลเกิน

สวัสดีปี ใหม่	๒๕๖๖

ขออ�านวยทุกพรอันประเสริฐส�าหรับการเริ่มต้นศุภดิถีปี ใหม่	๒๕๖๖	นึ้	
มายังมวลหมู่เพื่อนสมาชิก	“ส.น.ญ.”	ทุกท่าน

ด้วยความรักและปรารถนาดีจากใจของ	“คณะกรรมการบริหาร”	
และเหล่าเจ้าหน้าที่	“ส.น.ญ.”	ทุกคน

๑	มกราคม	๒๕๖๖

ประพันธ์ โดย	สิทธิชัย	องค์วิศิษฐ์
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จากใจผู้บริหาร ส.น.ญ.

อวยพรปีใหม่ 2566

	 เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่	 2566	 กระผมและคณะกรรมการบริหาร	 ปี	 2565	 -	

2567	ขอส่งความปรารถนาดี	และความระลึกถึงมายัง	สมาชิกสมาคมฯ	ทุกท่านที่เป็น

ก�าลังใจให้คณะกรรมการฯ	ได้ท�างานฝ่าฟันอปุสรรคต่างๆ	จนท�าให้ผลประกอบการดข้ึีน 

และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สมาคมฯ	 ทุกคนที่ได้ร่วมแรงร่วมใจกันทุ่มเท	 อุทิศก�าลังกาย 

ก�าลังใจสร้างสรรค์งานทีร่บัผดิชอบมาโดยตลอดทัง้ปีท่ีผ่านมา	กระผมและคณะกรรมการฯ 

ใคร่ขออัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก	 ได้โปรดดลบันดาลประทานพร 

ให้สมาชิกสมาคมฯ	 พนักงานสมาคมฯ	 ทุกท่านและครอบครัว	 ประสบแต่ความสุข	 

ความเจริญ	ด้วยจตุรพิธพรชัย	และมีสุขภาพกายและใจที่เข้มแข็งตลอดกาลนานเทอญ
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รับปีใหม่ด้วยสุขภาพที่ดีคอลัมน์สุขภาพ
ปุณย์สิรี ชยุติ     
LINE ID: punsirie   
E-mail: punsirie@gmail.com

	 เน่ืองในวาระดิถีข้ึนปีใหม่	 ผู้เขียนขออารธนาคุณพระ
ศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก	 ดลบันดาล
ให้คุณผู้อ่านทุกๆ	 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีแต่ความสุข	 
ความเจริญ	 สุขภาพดี	 สมบูรณ์ทั้งโภคทรัพย์และอริยทรัพย ์
ทั้งมวลค่ะ
	 และในโอกาสที่บทความนี้เป็นบทความต้อนรับปีใหม่	
เชื่อว่าหลายๆ	ท่านก็คงมีงานเลี้ยง	งานเฉลิมฉลองต่างๆ	มากัน
ตัง้แต่เดอืนทีแ่ล้วใช่มัย้คะ	และพอขึน้ต้นปีใหม่	เรากจ็ะประกาศ
ปณิธานปีใหม่กัน	 และทราบหรือไม่คะว่าการตั้งปณิธานปีใหม่
เรื่องไหนถือเป็นเรื่องยอดฮิตติดอันดับท่ัวโลกทุกปี	 เฉลยค่ะ	 
เรือ่งน้ันคอืหวัข้อ	ลดน�า้หนกั	หรอื	ลดความอ้วน	นัน่เอง	กเ็พราะ
ว่าสิน้ปีไปปาร์ตีก้นัมาเต็มท่ี	คราวน้ีกม็าถึงคราวท่ีต้องเผาผลาญ
พลังงานส่วนเกินออกกันแล้ว	 และสิ่งที่ตามมาพร้อมการตั้ง
ปณิธาน	ก็คือการสมัครสมาชิคฟิตเนสค่ะ	มีการเก็บข้อมูลสถิติ
เอาไว้ว่ายอดขายของศูนย์ฟิตเนสต่างๆ	จะขายดีมากๆ	ในช่วง
เดือนมกราคม	 ผู้เขียนเองก็เป็นหนึ่งคนที่เคยใช้บริการฟิตเนส
ช่วงเดือนมกราคมค่ะ	คนเยอะมากๆ	เครื่องเล่นต่างๆ	มีคนจอง
เล่นควิยาวมากๆ	แต่จากสถติเิช่นกนัท่ีบอกว่า	จ�านวนผูใ้ช้บรกิาร
จะเริม่หายไปในเดอืนกมุภาพนัธ์ค่ะ	เพราะคนเริม่รูส้กึว่าการจัด
เวลาไปออกก�าลงักายเป็นเรือ่งยุง่ยาก	หรอือาจจะตดิงาน	หรอืมี
ความจ�าเป็นอื่นๆ	ก็แล้วแต่	ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นทุกปี
	 แต่ปีนี้จะดีกว่ามั้ยคะ	 ถ้าเราตั้งใจเอาจริงกับการดูแล
สุขภาพระยะยาว	 และสามารถยืนระยะการดูแลสุขภาพของ
เราไปได้ตลอด
	 มีคนถามว่า	 แล้วเราต้องดูแลสุขภาพของเราไปจนถึง 
เมือ่ไหร่	เราต้องอยูใ่นคอร์ส	ควบคมุการกนิจรงิจงั	เช่น	กนิอาหาร 
คลีน	 งดขนมหวาน	 งดขนมปัง	 ไอศกรีมของชอบ	 หรือต้อง 
ออกก�าลังกายอย่างหนักนานแค่ไหน
	 ผู้เขียนอยากจะบอกอย่างนี้ค่ะว่า	 ก่อนอื่นเลยเราต้อง
เข้าใจกระบวนการท�างานของร่างกายก่อน	ร่างกายของเราเมือ่
พ้นช่วงวัย	 25	 ปีมาแล้ว	 จะเร่ิมเสื่อม	 และเสื่อมลงทุกวันเป็น
ธรรมชาต	ิถ้าเราปล่อยปละละเลยไม่ดแูลร่างกายเลย	กนิอาหาร
ตามใจปากทุกวัน	ไม่ออกก�าลังกาย	ไม่ทานอาหารเสริมวิตามิน
บ�ารงุ	ความเสือ่มก็จะยิง่เกดิเรว็ขึน้และอาจกลายเป็นสาเหตขุอง
การเกิดโรคเรื้อรังระยะยาวได้	ดังนั้น	การดูแลเป็นประจ�าอย่าง
สม�่าเสมอจึงเป็นสิ่งส�าคัญค่ะ

	 แต่การหักโหม	หรือหักดิบ	กินแต่อาหารคลีน	หรือออก
ก�าลังกายอย่างหนัก	 ก็ไม่ใช่เรื่องที่ดีนัก	 เพราะกลายเป็นความ
ตึงเครียด	ชวีติขาดความสุขและอาจจะกระทบถึงคนรอบข้างได้
เช่นกัน	หลายคนให้ความหมายของการเข้าคอร์สสุขภาพ	หรือ
การควบคมุอาหารเข้มข้นเป็นเหมอืนยาวเิศษทีใ่ช้เวลาแค่	3-5	วนั 
กจ็ะได้สขุภาพด	ีผลเลอืดด	ีรปูร่างด	ีตัง้ใจท�าตามโปรแกรมอย่าง
เคร่งครัด	แต่หลังจากทีไ่ด้ผลทีพ่อใจแล้วกป็ล่อยปละละเลยกิน
ตามใจปากอีก	สุขภาพก็กลับมาแย่อีก	วนเป็นวงจรดังนี้ไป
	 ดังนั้น	 ทางที่ดีคือการใช ้สายกลาง	 กินอาหารที่มี
ประโยชน์	 เน้นโปรตีนและผัก	 ลดแป้ง	 น�้าตาล	 หรือผลไม	้ 
ออกก�าลังกายเบาๆ	อย่างสม�่าเสมอ	และเมื่อท�าต่อเนื่องได้เป็น
เวลาหนึ่ง	เช่น	1	สัปดาห์	ก็อาจจะกินขนมหวาน	หรือของชอบ
เล็กๆ	 ให้ตัวเองรู้สึกว่าได้กินของชอบโดยไม่ต้องอด	 ก็จะท�าให้
การดูแลสุขภาพระยะยาวเป็นไปด้วยดี	และสนุกสนานค่ะ
	 และนอกจากการดูแลสุขภาพกายแล้วก็ต้องไม่ลืม 
ที่จะดูแลสุขภาพใจกันด้วยนะคะ	ในช่วงปีใหม่นี้	การได้ท�าบุญ
ตักบาตร	 ปฏิบัติธรรม	 หรือท�ากิจกรรมทางศาสนาท่ีเคารพ
นับถือ	 นอกจากเป็นการเปิดโชคถือเคล็ดท่ีจะรับสิ่งใหม่ๆ	 
เข้ามาในชีวิตแล้ว	 การท�าบุญในรูปแบบต่างๆ	 ยังส่งผลให้
สุขภาพจิตดี	 มีความสุข	 ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส�าคัญท่ีสุดในการมี
สุขภาพดีชีวิตยืนยาวไปนานๆ	ค่ะ
	 สดุท้ายนีก็้ขอให้คณุผูอ่้านทุกท่าน	พบกบัสิง่ดีๆ 	สิง่ใหม่ๆ	
ตลอดปีใหม่นี้ค่ะ	แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ
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ใบไม้แดงที่คิดถึง
คอลัมน์ 

LOOK Japan อุรวิศ ตั้งกิจวิวัฒน์

	 เผลอแป๊บเดยีวกเ็ข้าสูปี่ใหม่แล้ว	ดงัสภุาษติญีปุ่น่ทีว่่า	光陰矢の如し 

หรือเวลาผ่านไปไวดุจลูกศร	 ปีกระต่ายปีนี้ขอให้เป็นปีที่ดีส�าหรับทุกๆ	 คน	 
มีสุขภาพกาย	สุขภาพใจ	และสุขภาพทางการเงินที่แข็งแรง	 เดือนธันวาคม
ที่ผ่านมาเป็นช่วงเวลาที่ท�าให้เราได้หวนทบทวนสิ่งต่างๆ	ในรอบปีที่ผ่านมา
ที่อาจมีทั้งสุขและทุกข์คละเคล้ากันไป	 นอกจากนี้ยังเป็นช่วงเวลาแห่งการ
เฉลิมฉลองและมีความสุข	 ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลคริสต์มาส	 เทศกาลส่งท้าย
ปีเก่าต้อนรับปีใหม่	 ใครที่ได้ไปญี่ปุ่นในช่วงปลายปีก็จะเห็นบรรยากาศแห่ง
ความร่ืนเริงต่างๆ	 หลายพื้นที่จัดงานประดับไฟอย่างสวยงาม	 ด้วยอากาศ 
ทีก่�าลงัเยน็สบายสายลมหนาวพดัเอือ่ยๆ	บรรยากาศโรแมนตกิเหมาะส�าหรบั
คู่รักที่เดินจูงมือเดินทอดน่องไปด้วยกัน	
	 หลงัจากปลายเดือนตลุาคมปีทีแ่ล้วประเทศญีปุ่น่กลบัมาเปิดประเทศ
พร้อมนโยบายฟรีวีซ่า	เพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวอีกครั้งหลังจากปิดประเทศ
เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด	 19	 ไปนานหลายปี	 งานนี้
ท�าเอานักท่องเทีย่วชาวไทยทะลกัเข้าญีปุ่่นอย่างล้นหลาม	ท�าเอาช่วงปลายปี 
ที่ผ่านมาและต้นปีนี้หาตั๋วเครื่องบินและจองที่พักได้ยากมาก	รวมไปถึงทัวร์
ไปญ่ีปุ่นก็ถูกจองเต็มหมดเช่นเดียวกัน	 จากรายงานขององค์การส่งเสริม
การท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น	(JNTO)	ระบุว่าในเดือนตุลาคมที่ผ่านมามี 
นกัท่องเทีย่วชาวไทยเข้าญีปุ่น่มากกว่า	34,100	คน	เพิม่ขึน้อย่างก้าวกระโดด
เม่ือเทียบกับเดือนกันยายน	 ด้วยปัจจัยบวกต่างๆ	 ไม่ว่าจะเป็นค่าเงินเยน 
ที่อ่อนตัวลงต�่ากว่า	26	บาทต่อ	100	เยน	ไฟท์บินไปประเทศญี่ปุ่นที่เพิ่มขึ้น	
รวมไปถึงการเข้าสู่ฤดูท่องเที่ยวชมใบไม้แดงในประเทศญี่ปุ่น	
	 ผมเองก็เป็นหนึ่งในตัวเลขข้างต้นที่เดินทางไปญี่ปุ ่นในช่วงเดือน
ตลุาคม	การกลบัไปเยอืนญีปุ่่นในคร้ังนีถื้อเป็นโอกาสดใีนการกลบัไปอัพเดท 
สิ่งต่างๆ	 ในประเทศญี่ปุ่นและพบปะเพื่อนชาวญี่ปุ่นหลังจากห่างหายไป
กว่า	3	ปี	และเลยถือโอกาสอยู่ญี่ปุ่นยาวเกือบ	40	วันให้หายคิดถึง	มารอบนี้ 
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง	 ไม่ว่าจะเป็นสถานีรถไฟชิบุยะ	 
(渋谷駅)	 ที่ก�าลังจะแล้วเสร็จหลังจากปรับปรุงมาหลายปี	 ปราสาท 
คุมะโมะโตะ	(熊本城)	ทีก่ลบัมาเปิดให้เข้าเยีย่มชมภายในอกีครัง้	การเพิม่ขึน้

ของหุ่นยนต์เสิร์ฟอาหารและระบบจ่ายเงินอัตโนมัต ิ
ที่อยู่ในร้านอาหาร	 ซุปเปอร์มาร์เก็ต	 ร้านสะดวกซื้อ	
และห้างสรรพสินค้าต่างๆ	 การเพิ่มขึ้นของแรงงาน
ผู้สูงอายุก็มีจ�านวนมากขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนหน้านี	้
อากาศที่ดูเหมือนว่ามีฝุ ่นละอองมากขึ้นไม่สะอาด
สดชื่นเหมือนแต่ก่อน	ราคาอาหารและข้าวของต่างๆ	
แพงขึ้นโดยประมาณ	 10-20	 เปอร์เซ็นต์	 ราคาที่พัก
ตามโรงแรมต่างๆ	 ก็เข้าแถวพาเหรดขึ้นราคากันเป็น
ทิวแถวเช่นเดียวกัน	 ซึ่งอาจจะเกิดจากภาวะเงินเฟ้อ
ท่ีพุ่งสูงข้ึนมากในญี่ปุ่น	 แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่ไม่เคย
เปลี่ยนแปลงในญี่ปุ่นคือ	ความสวยงามของธรรมชาติ	
วัฒนธรรมที่สวยงาม	 และจิตใจการให้บริการที ่
น่าประทับใจ	 ส�าหรับใครท่ีก�าลังวางแผนจะเดินทาง
ไปญี่ปุ่นเพื่อการท่องเที่ยว	 โดยเฉพาะช่วงหยุดยาว
สงกรานต์แนะน�าว่าควรวางแผนแต่เนิ่นๆ	 ทั้งในเรื่อง
การจองโรงแรมที่พักและต๋ัวเคร่ืองบิน	 เพราะคงจะ
มีนักท่องเท่ียวชาวไทยเดินทางไปญี่ปุ่นจ�านวนมาก	
หรืออาจจะลองเปลี่ยนแผนไปท่องเที่ยวในเมืองรอง
แทนซ่ึงสวยงามไม่แพ้เมอืงใหญ่อืน่ๆ	อย่างผมคราวนีท่ี้
เสร็จงานจากมหาวิทยาลัยชิบะแล้วบินไปยังฟุกุโอกะ	 
(福岡市)	 แล้วปรากฎว่าหาที่พักล�าบากมากเลยต้อง
เปลี่ยนแผนไปเที่ยวที่นางะซากิ	(長崎市)	แทน

แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า...つづく

1.	 เมืองนางะซะกิยามค�่าคืนจากยอดเขาอินะสะ	(福山)
2.	 ใบไม้แดงระหว่างทางเดินไปยังทะเลสาบคินริน	
	 (金鱗湖)	ในเมืองยุฟุอิน	(湯布院町)	
3.	 ใบไม้แดงสะพานชินเคียวที่ศาลเจ้านิกโก้ฟุตาระซาน	
	 (日光二荒山神社 神橋)
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การจัดสอบวัดระดับความรู้ภาษาญี่ปุ่น JLPT ครั้งที่ 2/2565

ประชุมคณะกรรมการจัดงาน 10 สมาคมฯ 
“เดินวิ่งเทิดไท้องค์ราชัน 72 พรรษา” ครั้งที่ 4/2565-2567

	 เม่ือวันที่	 4	 ธันวาคม	 2565	คุณอภิชย์	 รักไพฑูรย์	
นายกสมาคมนักเรียนเก่าญ่ีปุ ่น	 ในพระบรมราชูปถัมภ	์
(OJSAT)	พร้อมด้วย	รศ.ดร.	มงักร	โรจน์ประภากร	อปุนายก
สมาคมฯ	คุณวิรัช	บรรจงรักษ์	และคุณกุลเชฏฐ์	วังน�้าทิพย์	
กรรมการบริหาร	 ส.น.ญ.	 ร่วมกับ	 Japan	 Foundation 
「国際交流基金」ร่วมตรวจสอบความเรียบร้อย	 และ
อ�านวยการจัดสอบวัดระดับความรู ้ด ้ านภาษาญี่ปุ ่น	 
日本語能力試験 JLPT	ทีศู่นย์สอบกรุงเทพฯ	ณ	มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์	วิทยาเขตบางเขน

	 โดยมี	Mr.Matsui	Director	of	 Japan	Foundation	Bangkok	ร่วมเป็นสักขีพยาน	 โดยในครั้งนี้มีผู้ลงทะเบียนสมัคร 
เข้าสอบวัดระดับกว่า	11,000	คน

กิจกรรมสมาคมฯ ที่ผ่านมา

	 คุณอภิชย์	 รักไพฑูรย์	นายกสมาคมฯ	 ตลอดจนกรรมการ 
บริหารฯ	 หลายท่าน	 ประชุมร่วมกับคณะกรรมการจัดงาน	 10	 
สมาคมฯ	เรื่องการจัดงาน	“เดินวิ่งเทิดไท้องค์ราชัน	72	พรรษา”	
โดยมีสมาชิกแต่ละสมาคมฯ	เข้าร่วมประชุมรวม	21	ท่าน	ณ	ห้อง
ประชุม	สมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่นฯ	อาคารพหลโยธินเพลส	ชั้น	16	
เมื่อวันที่	20	ธันวาคม	2565
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ขอแสดงความยินดี

	 สมาคมฯ	ขอแสดงความยินดีกับ	คุณบุญชูตันติรัตนสุนทร	อดีตกรรมการบริหาร	สมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่นฯ	และ

อดตีประธานชมุนมุนักเรยีนทนุรฐับาลญีปุ่น่	ทีไ่ด้รบัปรญิญาดษุฎบีณัฑติ	กิตตมิศักดิ	์สาขาวชิาภาษาญีปุ่น่ธรุกิจ	ของสภา

มหาวิทยาลยัอีสเทร์ินเอเชีย	ในพธีิประสาทปรญิญาบัตร	ประจ�าปีการศกึษา	2564	ณ	ศนูย์ประชมุวายภุกัษ์	โรงแรมเซ็นทรา 

บาย	เซ็นทารา	ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์	แจ้งวัฒนะ	หลักสี่	กรุงเทพฯ	ในวันเสาร์ที่	24	ธันวาคม	2565

ขอแสดงความเสียใจ 

เจ้าภาพสวดพระอภิธรรม คุณเลิศ มหาสุวีระชัย

	 สมาคมนักเรียนเก่าญี่ปุ่น	ใน
พระบรมราชูปถัมภ์	 และมูลนิธิ
นกัเรยีนเก่าญีปุ่่น	เป็นเจ้าภาพสวด
พระอภธิรรม	คุณเลศิ	มหาสวุรีะชยั 
อดตีนายกสมาคมฯ	(2552-2554)	
ที่ได้เสียชีวิตเมื่อวันที่	 6	 ธันวาคม	
2565	ณ	วัดชลประทานรังสฤษดิ์	
พระอารามหลวง	 ศาลาสุคติสถาน	
13	 ในวันพฤหัสบดีที่	 8	 ธันวาคม	
2565	 เวลา	 19:00	 น.	 และได้
ท�าการฌาปนกิจไปแล้ว	 เมื่อวันที	่
9	ธันวาคม	2565	



Note  ท้ายเล่ม
สวัสดีปีใหม่ครับ	ท่านสมาชิกฯทุกท่าน 
				 ปีเสือที่ดุร้าย	 ผ่านไปแล้ว	 เราได้ปีกระต่ายที ่
น่ารกัมาแทน	เช่นเดยีวกบัผลงานของคณะกรรมการ 
บรหิารฯ	ชดุนี	้ได้บรหิารงานให้สมาคมฯ	และโรงเรยีน
สอนภาษาญี่ปุ่นของเรา	 ผ่านพ้นวิกฤตการณ์ร้ายๆ	
ตลอดปีเสือที่ผ่านไปแล้วด้วยดี	 และปีกระต่ายปีนี ้
ด้วยความร่วมมือร่วมใจกันอย่างเต็มท่ีของทีมงาน
ทุกคนของสมาคมฯ	 และโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น
จะประสบความส�าเร็จในการให้บริการแก่ท่าน 
สมาชิกฯ	และรวมทั้งนักเรียนของเราดียิ่งขึ้นครับ
				 ท้ายน้ี	 ผมขออนุญาตใช้ค�าเตือนเรื่องการดูแล
สุขภาพของพวกเราอีกครั้งว่า	 ตั้งการ์ดให้สูงไว้อีก 
สักพักนะครับ	เพื่อพบกันใหม่เดือนหน้าครับ

สวัสดีปีใหม่ครับ
กิตติ	ยิ้มละมัย	

กรรมการบริหารฝ่ายประชาสัมพันธ์

	 สมาชกิ	ส.น.ญ.	หากมีข่าวประชาสัมพนัธ์งานหรอืกจิกรรม
ของท่าน	หรือมีข้อเสนอแนะ	ติชม	กรุณาแจ้งความจ�านงมาที่	 
คุณสุปราณี	กีมามัง	หรือ	คุณอารีย์	คงมั่น	สาขาพหลโยธิน	
โทร.	02-357-1241-5	

ขอเชิญชวนสมัครสมาชิกสมาคมฯ
	 คุณสมบัติผู้สมัคร 
	 -	 เคยเรียนหรือฝึกงานที่ประเทศญี่ปุ่นเกิน	1	ปี	
	 	 การศึกษา	หรือเคยพ�านักอยู่	เคยไปญี่ปุ่นระยะสั้น
	 -	 ค่าสมัครสมาชิก	500	บาท	ตลอดชีพ

 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 

คอลัมน์ฝากข่าว

408	 อาคารพหลโยธินเพลส	 ชั้น	 16	 ห้องเลขท่ี	 408/65	
ถ.พหลโยธนิ	แขวงสามเสนใน	เขตพญาไท	กรงุเทพฯ	10400
Tel:	02-357-1241-5		e-mail:	supranee@ojsat.or.th

ojsat


