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เฉลิิม “หกสิิบแปดพรรษา” มหามงคลสมััย

แด่่ “เจ้้าฟ้้า” องค์์มิ่่�งขวััญปวงประชาชาวไทย

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ

สยามบรมราชกุุมารีี

	 ดั่่�งสุุรีีย์์แสงแจ่่มกระจ่่างกลางเวหา	 	 	 ดั่่�งสายธาราจากฟากฟ้้าพาสดใส

“สิิริินธร” ประทีีปแก้้วของชาวไทย 	 	 	 งามเพริิดแพร้้วกระจ่่างใจมาแสนนาน

	 “อัันลููกไม้้หาหล่่นไกลไปจากต้้น” 	 	 	 ทรงพากเพีียรเรีียนฝึึกฝนจนแตกฉาน

ตามเสด็็จเบื้้�องพระยุุคลบาทมาเนิ่่�นนาน 	 	 	 จนถ่่องแท้้พร้้อมสืืบสานงานแผ่่นดิิน

	 ด้้วยรู้้�ซึ้้�งถึึงคุุณค่่าปณิิธาน “พ่่อ” 	 	 	 หาเคยท้้อพร้้อมสานต่่อมิิรู้้�สิ้้�น

ทั้้�งกายใจทรงอุุทิิศเพื่่�อแผ่่นดิิน 	 	 	 	 หมายเกื้้�อกููลไทยทุุกถิ่่�นมิิร้้างรา

	 ทรงเป็็น “ปราชญ” ชาญฉลาดผู้้�รอบรู้้�	 	 	 ทรงเป็็น “ครูู” ผู้้�เกื้้�อหนุุนการศึึกษา

เป็็น “นัักปฏิิบััติิ” ผู้้�ส่่งเสริิมการพััฒนา	 	 	 เป็น็ “เจ้า้ฟ้า้” เคียีงคู่่�ศรััทธาประชาชน

	  แม้้ยามนี้้� “พ่่อหลวง” เสด็็จนิิราศแล้้ว 	 	 	 ดั่่�งดวงแก้้วคงฉานฉายคลายสัับสน

มุ่่�งสืืบสานรอยพระบาท “องค์์ภููมิิพล” 	 	 	 นำชาวไทยคลายทุุกข์์ทนผ่่านคืืนวััน

	 เฉลิิม “หกสิิบแปดพรรษา” มหามงคลสมััย 	 	 ไทยร้้อยใจน้้อมถวายชััยพระจอมขวััญ

ขอทรงเปี่่�ยมพระพลานามััยทุุกคืืนวััน 	 	 	 ดำรงมั่่�นเป็็นมิ่่�งขวััญนิิรัันดร์์เทอญ

ด้้วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อมขอเดชะ

ข้้าพระพุุทธเจ้้าเหล่่าพสกนิิกรชายไทยใต้้ร่่มพระบารมีี

๒ เมษายน ๒๕๖๖

ประพัันธ์์ โดย สิิทธิิชััย องค์์วิิศิิษฐ์์
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จากใจผู้บริหาร ส.น.ญ.

สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกที่่�รัักทุุกท่่าน

	 วัันที่่� 2 เมษายนเป็็นวัันคล้้ายวัันพระราช

สมภพของ สมเด็็จพระกนิิษฐิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 

พระเทพรััตนราชสุุดา เจ้้าฟ้้ามหาจัักรีีสิิริินธรฯ 

ข้้าพระพุุทธเจ้้าในนามของคณะกรรมการบริิหาร 

และสมาชิิกสมาคมฯขอกราบถวายพระพรให้้

พระองค์์ทรงพระเจริิญมีีพระชนมายุุยิ่่�งยืืนนาน

	 และเนื่่� อ ง ในวัันมหามงคลนี้้� กระผมขอ

เชิิญชวนให้้ท่่านสมาชิิกทุุกท่่านได้้โปรดระลึึกถึึง 

พระบารมีีแห่่งพระองค์์ท่่านท่ี่�แผ่่ไพศาลคุ้้�มครอง

ปกป้้องให้้คนไทยอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ตราบเท่่าทุุกวัันนี้้�

อย่่างพร้้อมเพีียงกัันและขอขอบคุุณ คุุณสิิทธิิชััย 

องค์์วิิศิิษฐ์์ ที่่�ท่่านได้้กรุุณาประพัันธ์์บทกลอน 

เทอดพระเกีียรติิลงในหนัังสืือจดหมายข่่าวของ 

สมาคมฯ ในโอกาสนี้้�

	 ในรอบเดืือนมีีนาคมทางกระผม ท่านอุุปนายก

ฝ่่ายต่่างประเทศ รศ.ดร.มัังกร โรจน์ประภากร 

เลขาธิิการ ดร.สุุชััย พงษ์์พากเพีียร ได้้เดิินทางไป

ประชุุม Asja และ Ascoja ระหว่่างวัันที่่� 7 - 10  

มีีนาคมที่่�ผ่่านมาปกติิแล้้วสำนัักงานเลขานุุการ Asja 

จะประชุุมวัันที่่� 9 -10 มีีนาคม แต่่ทางกระทรวงการ

ต่่างประเทศซึ่่�งเป็็น ผู้้�จััดสรรงบประมาณให้้ Asja 

ขอเพิ่่�มการประชุุมวัันที่่� 8 มีี นาคม อีี ก 1 วััน ซึ่่�ง 

รายละเอีียดการประชุุมจะได้้แจ้้งให้้ท่่านสมาชิิก 

ได้้รัับทราบต่่อไป

	 วัันที่่�สำคััญในรอบเดืือนเมษายนที่่�จะต้้อง

กล่่าวถึงอีีกวัันหนึ่่�ง คื อเทศกาลสงกรานต์์ระหว่่าง

วัันที่่� 13 - 15 เมษายน ตามที่่�ทุุกท่่านทราบดีีอยู่่�

แล้้ว  สำหรัับนางสงกรานต์์ประจำปีี 2566 นั้้ �น  

มีีชื่่�อว่่า นางกิิมิิทาเทวีี ทรงพาหุุรััด ทััดดอกจงกลนีี 

(เป็็นดอกบััวชนิิดหนึ่่�ง) อาภรณ์์แก้้วบุุษราคััม 

ภัักษาหารกล้้วยน้้ำ พระหััตถ์์ขวาทรงพระขรรค์์ 

พระหััตถ์์ซ้้ายทรงพิิณ พาหนะมหิิงสา (ควาย) 

	 สุุดท้้ายนี้้�ในนามของกรรมการบริิหารฯ ขอ

อวยพรให้้ท่า่นสมาชิิกทุุกท่่านมีีความสุุข ความเจริญิ 

แคล้้วคลาดจากภยัันตรายทั้้�งปวง

สวััสดีีครัับ
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Soft power…กระแสคลั่่�งไคล้้คอลััมน์์ 

LOOK Japan อุุรวิิศ ตั้้�งกิิจวิิวััฒน์์

	 วัันก่่อนได้้ยิินข่่าวคราวเรื่่�องชุุดนัักเรีียนไทยที่่�กลายเป็็น 
กระแสไวรััลในประเทศจีีน เมื่่�อเกิิร์์ลกรุ๊๊�ปจีีนวง SNH48 จวีีจิ้้ �งอีี 
หรืือที่่�คนไทยรู้้�จักในบทบาทไป๋๋ซููเจิิน นางเอกตำนานรัักนางพญา
งููขาว  เวอร์์ชั่่�นปีี 2021 โพสต์์รููปใส่่ชุุดนัักเรีียนไทยลงในโซเชีียล 
มีีเดีีย “Weibo” และกลายเป็็นกระแสไวรััลอย่่างรวดเร็็วใน
หมู่่�ชาวจีีนทำเอานัักท่่องเที่่�ยวจีีนแห่่ใส่่ชุุดนักเรีียนไทยมาเดิิน 
ท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยจำนวนมาก ท ำเอาภาครััฐหยิิบยก
กระแสการสร้้างซอฟต์์พาวเวอร์์วััฒนธรรมไทยขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง เรื่่�อง 
ซอฟต์์พาวเวอร์์นี่่�ต้้องยกให้้ประเทศเกาหลีีที่่�ใช้้คลื่่�นวััฒนธรรม  
K-Pop และ K-Drama เป็็นตััวผลัักดัันให้้เกิิดความคลั่่�งไคล้้จน
กลายเป็็นกระแสไปทั่่�วโลก จริ ิงๆ แล้้วประเทศญี่่�ปุ่่�นเองก็็ส่่งออก
ซอฟต์์พาวเวอร์์ในการปลุกกระแสความนิิยมญ่ี่�ปุ่่�นเช่่นเดีียวกัน 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงยุุค 90’s กระแสมัังงะ (漫画) และ J-
Pop ได้้ถาโถมเข้้าเมืืองไทยอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง พวกเราหลายๆ คน
เติิบโตมาพร้้อมกัับโดราเอมอน อิิคคิิวซััง นิินจาฮััตโตริิ เฮลโลคิิดตี้้�  
ในยุุคนั้้�นชุุดนักเรีียนญี่่�ปุ่่�นก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งในกระแสซอฟต์์พาวเวอร์์ 
ที่่�คนไทยชื่่�นชอบเช่่นเดีียวกััน 
	 ยููนิิฟอร์์มนัักเรีียนญี่่�ปุ่่�นที่่�พวกเราคุ้้�นเคยนั้้�นเรีียกว่่า  
“Seifuku” (制服) ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัับชุุดกะลาสีีเรืือ โดยนำ
มาใช้้ในช่่วงปลายศตวรรษที่่� 19 ก่ อนหน้้านี้้�นัักเรีียนหญิิงจะสวม
ใส่่กิิโมโน (着物) ส่่วนนัักเรีียนชายจะสวมฮะกะมะ (袴) เนื่่�องจาก
ชุุดกิิโมโนและชุุดฮะกะมะ ซึ่่�งวััฒนธรรมการใส่่ชุุดกิิโมโนและ 
ฮะกะมะได้้สืืบทอดมายัังปััจจุุบัันกลายเป็็นเครื่่�องแบบในงานจบ
การศึึกษาแทน สำหรัับชุุดนัักเรีียน Seifuku นั้้ �นได้้รัับอิิทธิิพล 

มาจากราชวงศ์์ในยุุโรป ในช่่วงยุุคเมจิิ (目地時代) เครื่่�องแบบนัักเรีียน
หญิิงจะมีีเสื้้�อคอปกกะลาสีีเรืือ เรีียกว่่า Serafuku (セーラー服) 
เริ่่�มมีีการใช้้ในปีี 1920 ท่ี่�โรงเรีียนมััธยมหญิิง Heian Jo Gakuin  
(平安女学院) และในปีี 1921 มหาวิิทยาลััย Fukuoka Jo Gakuin 
(福岡女学院) ชุดุนักัเรีียนคอปกกะลาสีีเรือืนั้้�น ได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจาก
ภาพถ่่ายเจ้้าชายเอ็็ดเวิิร์์ด  พระโอรสในสมเด็็จพระราชิินีีวิคตอเรีีย
แห่่งอัังกฤษ ที่่�ทรงสวมชุุดกะลาสีี  ที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในหนัังสืือพิิมพ์์
อังักฤษในปีี 1846 ทำให้ก้ลายเป็น็ไวรัลัชุดุนักัเรีียนสำหรับัลููกหลาน
คนชั้้�นสููงในประเทศต่่างๆ ในสมััยนั้้�น ทั้้ �งสหรััฐอเมริิกา เยอรมัันนีี 
ญี่่�ปุ่่�น และประเทศไทยท่ี่�ใช้้เป็็นยููนิฟอร์์มของเด็็กผู้้�หญิิงมาจนถึึง
ปัจัจุบุันันี้้� สำหรับัยููนิฟิอร์ม์ของนัักเรีียนชายญี่่�ปุ่่�นมีีชื่่�อเรีียกเฉพาะว่า่ 
“Gakuran” (学蘭) เป็็นเสื้้�อสููทคอตั้้�งมีีกระดุุมสีีทองจำนวน 5 เม็็ด 
ยููนิิฟอร์์มนี้้�เริ่่�มใช้้ในปีี 1886 ในมหาวิิทยาลััยโตเกีียวและภายหลััง 
ถููกนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องแบบนัักเรีียนมััธยมปลาย ซึ่่�งกระดุุมสีีทองนี้้�
เองเป็็นต้้นกำเนิิดของวััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับป๊๊อปปี้้�เลิิฟของเด็็กสาว 
มััธยมปลาย นั่่�นคืือ การขอกระดุุมเม็็ดที่่� 2 จากเด็็กหนุ่่�มที่่�ชื่่�นชอบ
ในวัันจบการศึึกษา กระดุุมเม็็ดที่่� 2 คืือกระดุุมของชุุดนัักเรีียนชาย 
เม็็ดที่่� 2 นัับจากข้้างบน เชื่่�อกัันว่่าวััฒนธรรมนี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่่ช่่วงปีี 1960 
การขอกระดุุมเม็็ดที่่� 2 คืือการบอกรัักของสาวมััธยมนั่่�นเอง ซึ่่�งหาก
ชายหนุ่่�มตอบรับัก็จ็ะดึงึกระดุมุเม็ด็ที่่� 2 ที่่�อยู่่�ใกล้ก้ับัหัวัใจมอบให้ก้ับั
สาวเสมืือนหนึ่่�งฝากหััวใจไว้้ที่่�เธอ

แล้้วพบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้า...つづくยููนิิฟอร์์มนัักเรีียนญี่่�ปุ่่�นในปีี 1949	 เจ้า้ชายเอ็ด็เวิริ์ด์ทรงชุดุกะลาสีเีรือื
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อัันตรายจากฝุ่่�น PM 2.5 
(ภาคต่่อ)

คอลััมน์์สุุขภาพ
ปุุณย์์สิิรีี ชยุุติิ     
LINE ID: punsirie   
E-mail: punsirie@gmail.com

	 สวััสดีีค่ะคุุณผู้้�อ่านทุุกท่่าน พบกัันอีีกครั้้�งในคอลััมน์์
สุุขภาพนี้้� หวัังว่่าทุุกท่่านสบายดีีนะคะ สำหรัับสมาชิิกท่่านใด
ที่่�มีีคำถาม ข้ อสงสััย หรืืออยากจะปรึกษาด้้านสุุขภาพ ท่ าน
สามารถส่่งคำถามมาที่่�ช่่องทางติิดต่่อที่่�ไลน์์ หรืือ อีีเมล ที่่�ให้้ไว้้
ด้้านบนนี้้�ได้้เลยค่่ะ แล้้วผู้้�เขีียนจะตอบทุุกคำถามผ่่านคอลััมน์์
สุุขภาพนี้้� เพื่่�อเป็็นประโยชน์์กัับสมาชิิกและคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่าน
	 สำหรัับในฉบัับนี้้�ผู้้�เขีียนมีีประสบการณ์์ตรงที่่�อยากจะ
แบ่่งปัันค่่ะ ใน 2-3 สั ปดาห์์ก่่อนหน้้านี้้� มีี อยู่่�วัันหนึ่่�งที่่�ผู้้�เขีียน 
ตื่่�นขึ้้�นมาแล้ว้รู้้�สึกมีีอาการแปลกๆ คือ ตาบวม หน้า้บวม แสบตา 
และคอแห้้งมาก เห็็นสภาพตััวเองแล้้วตกใจไม่่รู้้�ว่าเป็็นอะไร  
คิิดว่่าเป็็นภููมิิแพ้้หรืืออาจจะเป็็นหวััดก็็ได้้ หลัังจากนั้้�นก็็เปิิด
เครื่่�องฟอกอากาศตามปกติิ ซึ่่�งเครื่่�องฟอกอากาศรุ่่�นที่่�ใช้้อยู่่�
สามารถบอกคุุณภาพอากาศในห้้องได้้ ป กติิตััวเลขจะอยู่่�ที่่�  
10 - 15 หน่่วยเท่่านั้้�น แต่่เช้้าวัันนั้้�นตััวเลขท่ี่�หน้้าจอขึ้้�นสููงถึึง 
90 หน่่วยเลยทีีเดีียว ตอนนั้้�นก็็ตกใจค่่ะว่่า เอ๊๊ะ เครื่่�องเสีียเหรอ 
หรือืว่า่ไส้ก้รองตันัถึงึเวลาต้อ้งเปลี่่�ยนไส้ก้รองหรือืเปล่า่ แต่ก่็ย็ังั
แก้้ไขอะไรไม่่ได้้เพราะต้้องรีีบแต่่งตััวไปที่่�ทำงาน
	 จนถึึงที่่�ทำงานได้้คุุยกัับหลายๆ คน เขาบอกว่่าวัันนี้้�
คุณุภาพอากาศแย่ม่าก ค่า่มลพิษิสููงถึงึ 170 หน่ว่ย แล้ว้แต่ล่ะคน 
ก็ม็ีีอาการคล้า้ยกัันคือื แสบตา แสบคอ บางคนมีีน้้ำมููกด้ว้ย นั่่�นก็็
ทำให้้ผู้้�เขีียนเข้า้ใจว่า่อาการที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเช้า้มาจากสภาพอากาศ 
และฝุ่่�นที่่�เรามองไม่่เห็็นนั่่�นเอง
	 ในความเป็น็จริง นอกจากอาการที่่�ได้ก้ล่า่วไปแล้้วข้างต้น้ 
ถ้้ายัังได้้รัับฝุ่่�นพิิษอย่่างต่่อเนื่่�อง จ ะกระทบถึึงการทำงานของ

อวััยวะภายในต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นดวงตา ป อด ท างเดิินหายใจ 
หรืือส่่วนอื่่�นๆ อย่่างกรณีีของผู้้�เขีียนเองยัังมีีอาการภายนอก
ขนาดนี้้� แล้้วภายในของเรามัันจะเป็็นถึึงขนาดไหน น่ ่ากลััว 
ทีีเดีียวนะคะ
	 ตอนเย็น็ พอกลับัถึงึบ้า้น ผู้้�เขีียนก็เ็ปิดิเครื่่�องฟอกอากาศ 
ตัวัเลขหน้า้จอยังัสููงถึงึ 40 หน่ว่ย พอเปิดิทิ้้�งไว้สั้ักพักัใหญ่ ่ระดับั
ตััวเลขเริ่่�มลดลงมาที่่� 13 หน่่วย เป็็นค่่าปกติิของเครื่่�องนี้้� แล้้ว
ก็็รู้้�สึกได้้ว่่าอาการแสบตา หรืือคอแห้้ง ดีีขึ้้ �น หายใจได้้ดีีขึ้้�น  
อาการมึึนๆ ทั้้�งวันัเริ่่�มดีีขึ้้�น บวกกับัการดื่่�มน้้ำมากๆ ก็ช่ว่ยได้ค้่ะ่
	 ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�อยากจะแบ่่งปัันคืือ เราต้้องไม่่ประมาทเรื่่�อง
สภาพอากาศ หรืือฝุ่่�นขนาดเล็็กเหล่่านี้้� โดยฉพาะตอนเช้้าๆ ที่่�
หลายคนมักัจะชอบออกไปสููดอากาศบริสิุทุธิ์์� ขอให้ม้ั่่�นใจว่า่เป็น็
อากาศบริิสุุทธิ์์�จริงิๆ ผู้้�อ่านอาจจะเช็ค็ค่า่คุณุภาพอากาศได้จ้าก
เว็็บไซต์์ Air4Thai http://air4thai.pcd.go.th ซึ่่�งเป็็นเว็็บไซต์์
ของกรมควบคุมุมลพิษิ บอกข้อ้มููลคุณุภาพอากาศในแต่ล่ะพื้้�นที่่� 
แต่่ละช่่วงเวลา เช็็คได้้ตลอด  24 ชั่่ �วโมงค่่ะ และนอกจากเช็็ค
คุุณภาพอากาศแล้้วก็ควรจะมีีเครื่่�องฟอกอากาศติิดบ้านเอาไว้้ 
และควรเลือืกเครื่่�องฟอกท่ี่�มีีคุณุสมบัติัิกรองฝุ่่�นละเอีียด PM2.5 
ได้้ค่่ะ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าเราจะได้้อุุปกรณ์์ที่่�ป้้องกัันสุุขภาพของเรา
ได้้ดีีจริิงคุ้้�มกัับเม็็ดเงิินที่่�จ่่ายไป
	 ก็็ขอแบ่่งปัันประสบการณ์์ของตััวเองไว้้เท่่านี้้�ค่่ะ หาก
ผู้้�อ่่านอยากได้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับสุุขภาพใดๆ ก็ ็สามารถ
ทัักทายมาที่่�อยู่่�ด้้านบนได้้นะคะ แล้้วพบกัันในฉบัับถััดไปค่่ะ 
สวััสดีีค่่ะ
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กิจกรรมสมาคมฯ ที่ผ่านมา

ส.น.ญ. ร่่วมงาน 3rd Japan Alumni Conference

ส.น.ญ. ร่่วมประชุุม ASJA Director Meeting และ ASCOJA Governor Meeting

	 กระทรวงการต่่างประเทศของประเทศญี่่�ปุ่่�นเชิิญสมาคม
นัักเรีียนเก่่าญี่่�ปุ่่�น ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เข้้าร่่วม 3rd Japan 
Alumni Conference ณ กระทรวงการต่่างประเทศ กรุุงโตเกีียว 
เมื่่�อวัันที่่� 8 มีีนาคม 2566 งานนี้้�มีีตััวแทนองค์์กรนัักเรีียนเก่่าญี่่�ปุ่่�น
จาก 20 ป ระเทศ (10 ป ระเทศใน ASEAN แคนาดา เยอรมััน 
เม็ก็ซิโิก ตุรกีี อีียิปต์ ์บราซิิล ออสเตรเลีีย อิตาลีี อินเดีีย และฮังัการีี)  
เดินิทางมาร่่วมงานแบบ Onsite และมีีตัวแทนฯ อีีกราว 20 ประเทศ
ร่ว่มงานแบบ Online เพื่่�อแลกเปลี่�ยนประสบการณ์์และพััฒนาการ
ดำเนินิกิจิกรรมขององค์ก์รนัักเรีียนเก่า่ญี่่�ปุ่่�น โดยปีนีี้้�เป็น็การจัดัแบบ 
Hybrid เป็น็ครั้้�งแรก ขณะที่่� 2 ครั้้�งที่่�ผ่่านมาเป็น็การจััดแบบออนไลน์
ทั้้�งหมดเนื่่�องจากผลกระทบจากสถานการณ์์ COVID-19

	 นายกสมาคม อุ ปนายกฝ่่ายต่่างประเทศ และเลขาธิิการ  
ร่่วมประชุุม ASJA Director Meeting และ ASCOJA Governor 
Meeting ระหว่่างวัันที่่� 9-10 มีีนาคม 2566 ณ Nihon Seinenkan 
Hotel กรุงุโตเกีียว โดยจัดัประชุมุแบบ Onsite เป็น็ครั้้�งแรกในรอบ 
4 ปี ีนัับตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2562 ตลอดการประชุุมจึึงเต็็มไปด้้วย 
รอยยิ้้�มและเสีียงหัวัเราะซึ่่�งเป็น็บรรยากาศของมิติรภาพระหว่า่งเพื่่�อนๆ 
ใน ASCOJA ท่ี่�ได้ก้ลับัมารวมตัวักันั เนื้้�อหาการประชุมุ ASJA Director 
Meeting ส่ วนใหญ่่เป็็นการรัับรองการดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ของ 
ASJA International ตลอดปีีที่่�ผ่่านมา รวมทั้้�งภารกิิจสำคััญ คื ือ
การดููแลนัักเรีียนทุุน ASJA จาก 10 Chapters ของ ASCOJA และ
สำหรับัการประชุมุ ASCOJA Governor Meeting มีีสาระสำคัญัคือื 
1) การหารืือเพื่่�อเตรีียมการจััด 27th ASCOJA Conference และ 
ASJA-ASCOJA Symposium ระหว่่างวัันที่่� 6-10 กรกฎาคม 2566 
ณ กรุุงจากาตาร์์ อิินโดนีีเซีีย 2) การรัับหน้้าที่่�เป็็นเจ้้าภาพจััด 28th 

ASCOJA Conference ในปี ี2568 ของ ส.น.ญ. และ 3) การส่ง่มอบ 

ธง ASCOJA จ าก JUGAS (สิิงคโปร์) ซึ่่�งเป็็นเจ้้าภาพครั้้�งก่่อนให้้
แก่่ PERSADA (อิินโดนีีเซีีย) ซึ่่�งจะเป็็นเจ้้าภาพจััด  27th ASCOJA  
Conference และในโอกาสนี้้� นายกสมาคมและคณะร่่วมแสดง 
ความยิินดีีต่่อการสำเร็็จการศึึกษาของนัักเรีียนทุุน ASJA จ าก
ประเทศไทย และพบปะสนทนากัับนัักเรีียนทุุนฯ จ ากประเทศไทย 
ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ที่่�ญี่่�ปุ่่�นด้้วย

โดย รศ.ดร. มัังกร โรจน์์ประภากร

โดย รศ.ดร. มัังกร โรจน์์ประภากร
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งานปฐมนิิเทศและเลี้้�ยงส่่งนัักเรีียนทุุนรััฐบาลญี่่�ปุ่่�น

การแข่่งขัันกีีฬา VTD Family Sport Day 2023

	 ตััวแทนสมาคมนัักเรีียนเก่่าญี่่�ปุ่่�นฯ เข้้าร่่วมแข่่งขัันกีีฬา VTD 
Family Sport Day 2023 ในหมู่่�สมาชิิก จััดโดยสมาคมนัักเรีียนเก่่า
เยอรมััน ในพระบรมราชููปภััมภ์์ เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 12 มีีนาคม 2566 
ณ สนามฟุุตบอลจัันทรุุเบกษา ของกรมสวััสดิิการทหารอากาศ  
ถนนพหลโยธิิน โดยมีีสมาคมเข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� ได้้แก่่  
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าอัังกฤษฯ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าฝรั่่�งเศสฯ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าสวิิสส์์ฯ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าเนเธอร์์แลนด์์ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าสหรััฐอเมริิกาฯ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าภาคพื้้�นยุุโรปฯ 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าญี่่�ปุ่่�น 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่าออสเตรเลีีย 
	 -	ส มาคมนัักเรีียนเก่่านิิวซีีแลนด์์ 
	 ภายในงาน มีี การจััดแข่่งขัันกีีฬาต่่างๆ เช่่น ฟุ ุตบอล  แชร์์
บอล    เพื่่�อกระชัับมิิตรของสมาชิิก และมีีสมาชิิกของ ส.น.ญ. 
ไปร่่วมงานประมาณ 30 คน ผลการแข่่งขัันฟุุตบอล ทีี มของ 
สมาคมฯ ชนะเลิิศ โดยชนะ 1 เสมอ 1

	 เมื่่�อวัันที่่� 10 มีี นาคม 2566 สถานทููตญี่่�ปุ่่�นได้้จััดปฐมนิิเทศ
ให้้กัับนัักเรีียนทุุนรััฐบาลญี่�ปุ่่�นที่่�จะออกเดิินทางในปีีนี้้� รวม 17 คน 
เป็็นการชี้้�แจงข้้อมููลในการเตรีียมการเดิินทาง การใช้้ชีีวิิต สิ่่ �งที่่�ควร
ปฏิิบััติิต่่างๆ และในงาน ผศ.ดร. วรีีสา ชููวััฒนกููล กรรมการบริิหาร
ฝ่่ายต่่างประเทศ ตลอดจนคณะกรรมการบริิหารฯ หลายท่่าน เป็็น
ตัวัแทนของสมาคมฯ เข้า้ร่ว่มงานและกล่า่วแนะนำสมาคมฯ ให้้น้อ้งๆ 
ทราบ และได้้พบปะพููดคุุยกัับนัักเรีียนทุุน  
	 ในวัันเดีียวกัน ช่ ่วงเย็็น สถานทููตญ่ี่�ปุ่่�น ได้้จััดงานเลี้้�ยงส่่งให้้นัักเรีียนทุุนด้้วย กิ จกรรมเสร็็จสิ้้�นในเวลา 20.00 น. และ 
ถ่่ายภาพเป็็นที่่�ระลึึกร่่วมกััน



Note  ท้ายเล่ม

สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกทุุกท่่านครัับ

	 ถึึงแล้้ว  เดืือนเมษายน ต้ นเดืือนจากหน้้า

ปกท่่านคงทราบแล้้วถึงวัันสำคััญและพร้้อมกััน 

ถวายพระพรชััยมงคลแด่่สมเด็็จพระเทพฯ อันเป็น็

ที่่�รัักของปวงชนชาวไทย 

	 ปีีนี้้�อากาศร้้อนเป็็นพิิเศษนะครัับ กลางเดืือน

ถึึงวัันสงกรานต์์วัันขึ้้�นปีีใหม่่ของชาวไทย ปี ีนี้้� 

เราคงจะได้้เล่่นน้้ำฉลองสงกรานต์์กัันเต็็มที่่�ครัับ  

แต่่ขอให้้พอสมควรนะครัับ

	 ปลายเดืือน วัันอาทิิตย์์ที่่� 30 อย่่าลืืมเรามีีนััด

กัันที่่�โรงแรมมิิโด สะพานควาย ซึ่่�งจะเริ่่�มด้้วยทาน

อาหารกลางวัันด้้วยกััน แล้้วตามด้้วยการประชุุม

ใหญ่่ประจำปีีครัับ

	 พบกัันปลายเดืือนนี้้�ครัับ

กิิตติิ ยิ้้�มละมััย 
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