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เฉลิิม “หกสิิบแปดพรรษา” มหามงคลิสิมัย

แด่ “เจ้้าฟ้้า” องค์มิ�งขวััญปวังประชาชาวัไทย

สิมเด็จ้พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสิมเด็จ้พระเทพรัตนิราชสิุดาฯ

สิยามบรมราชกุมารี

	 ดั่่�งสุุรีีย์์แสุงแจ่่มกรีะจ่่างกลางเวหา	 	 	 ดั่่�งสุาย์ธารีาจ่ากฟากฟ้าพาสุดั่ใสุ

“สุิรีินธรี”	ปรีะทีีปแก้วของชาวไทีย์		 	 	 งามเพรีิดั่แพรี้วกรีะจ่่างใจ่มาแสุนนาน

	 “อ่นลูกไม้หาหล่นไกลไปจ่ากต้้น”		 	 	 ทีรีงพากเพีย์รีเรีีย์นฝึึกฝึนจ่นแต้กฉาน

ต้ามเสุดั่็จ่เบื้้�องพรีะย์ุคลบื้าทีมาเนิ�นนาน		 	 	 จ่นถ่่องแที้พรี้อมสุ้บื้สุานงานแผ่่นดั่ิน

	 ดั่้วย์รีู้ซึ้้�งถ่้งคุณค่าปณิธาน	“พ่อ”		 	 	 หาเคย์ที้อพรี้อมสุานต้่อมิรีู้สุิ�น

ที่�งกาย์ใจ่ทีรีงอุทีิศเพ้�อแผ่่นดั่ิน		 	 	 	 หมาย์เก้�อกูลไทีย์ทีุกถ่ิ�นมิรี้างรีา

	 ทีรีงเป็น	“ปรีาชญ”	ชาญฉลาดั่ผู่้รีอบื้รีู้	 	 	 ทีรีงเป็น	“ครีู”	ผู่้เก้�อหนุนการีศ้กษา

เป็น	“น่กปฏิิบื้่ต้ิ”	ผู่้สุ่งเสุรีิมการีพ่ฒนา	 	 	 เปน็	“เจ่า้ฟา้”	เคยี์งคูศ่รีท่ีธาปรีะชาชน

	 	แม้ย์ามนี�	“พ่อหลวง”	เสุดั่็จ่นิรีาศแล้ว		 	 	 ดั่่�งดั่วงแก้วคงฉานฉาย์คลาย์สุ่บื้สุน

มุ่งสุ้บื้สุานรีอย์พรีะบื้าที	“องค์ภููมิพล”		 	 	 นำชาวไทีย์คลาย์ทีุกข์ทีนผ่่านค้นว่น

	 เฉลิม	“หกสุิบื้แปดั่พรีรีษา”	มหามงคลสุม่ย์		 	 ไทีย์รี้อย์ใจ่น้อมถ่วาย์ช่ย์พรีะจ่อมขว่ญ

ขอทีรีงเป่�ย์มพรีะพลานาม่ย์ทีุกค้นว่น		 	 	 ดั่ำรีงม่�นเป็นมิ�งขว่ญนิรี่นดั่รี์เทีอญ

ดั่้วย์เกล้าดั่้วย์กรีะหม่อมขอเดั่ชะ

ข้าพรีะพุทีธเจ่้าเหล่าพสุกนิกรีชาย์ไทีย์ใต้้รี่มพรีะบื้ารีมี

๒	เมษาย์น	๒๕๖๖

ปรีะพ่นธ์ โดั่ย์	สุิทีธิช่ย์	องค์วิศิษฐ์์
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จากใจผู้บริหาร ส.น.ญ.

สิวััสิดีครับท่านิสิมาชิกที�รักทุกท่านิ

	 วัันที่่�	 2	 เมษายนเป็็นวัันคล้้ายวัันพระราช

สมภพของ	สิมเด็จ้พระกนิิษฐิราชเจ้้า กรมสิมเด็จ้ 

พระเทพรัตนิราชสิุดา เจ้้าฟ้้ามหาจ้ักรีสิิรินิธิรฯ 

ข้าพระพุที่ธเจ้้าในนามของคณะกรรมการบริหาร 

แล้ะสมาชิกสมาคมฯขอกราบถวัายพระพรให้

พระองค์ที่รงพระเจ้ริญม่พระชนมายุยิ�งยืนนาน

	 แล้ะเนื� อ ง ในวัันมหามงคล้น่� กระผมขอ

เชิญชวันให้ที่่านสมาชิกทีุ่กที่่านได้้โป็รด้ระลึ้กถึง 

พระบารม่แห่งพระองค์ท่ี่านท่ี่�แผ่ไพศาล้คุ้มครอง

ป็กป็้องให้คนไที่ยอย่่เย็นเป็็นสุข	 ตราบเที่่าทีุ่กวัันน่�

อย่างพร้อมเพ่ยงกันแล้ะขอขอบคุณ คุณสิิทธิิชัย 

องค์วัิศิิษฐ์ ที่่�ที่่านได้้กรุณาป็ระพันธ์บที่กล้อน 

เที่อด้พระเก่ยรติล้งในหนังสือจ้ด้หมายข่าวัของ 

สมาคมฯ	ในโอกาสน่�

	 ในรอบเดื้อนมน่าคมที่างกระผม	ท่ี่านอุป็นายก

ฝ่่ายต่างป็ระเที่ศ	 รศิ.ดร.มังกร โรจ้น์ิประภากร 

เล้ขาธิการ	ดร.สิุชัย พงษ์พากเพียร ได้้เด้ินที่างไป็

ป็ระชุม	 Asja	 แล้ะ	 Ascoja	 ระหวั่างวัันที่่�	 7	 -	 10	 

ม่นาคมที่่�ผ่านมาป็กติแล้้วัสำนักงานเล้ขานุการ	Asja	

จ้ะป็ระชุมวัันที่่�	9	-10	ม่นาคม	แต่ที่างกระที่รวังการ

ต่างป็ระเที่ศซึ่ึ�งเป็็น	ผ่้จ้ัด้สรรงบป็ระมาณให้	Asja	

ขอเพิ�มการป็ระชุมวัันที่่�	 8	 ม่นาคม	 อ่ก	 1	 วััน	 ซึ่ึ�ง 

รายล้ะเอ่ยด้การป็ระชุมจ้ะได้้แจ้้งให้ที่่านสมาชิก 

ได้้รับที่ราบต่อไป็

	 วัันที่่�สำคัญในรอบเดื้อนเมษายนที่่�จ้ะต้อง

กล้่าวัถึงอ่กวัันหนึ�ง	 คือเที่ศกาล้สงกรานต์ระหว่ัาง

วัันที่่�	 13	 -	 15	 เมษายน	 ตามที่่�ทีุ่กที่่านที่ราบด้่อย่่

แล้้วั	 สำหรับนางสงกรานต์ป็ระจ้ำปี็	 2566	 นั�น	 

ม่ชื�อวั่า	นิางกิมิทาเทวัี	ที่รงพาหุรัด้	ที่ัด้ด้อกจ้งกล้น่	

(เป็็นด้อกบัวัชนิด้หนึ�ง)	 อาภรณ์แก้วับุษราคัม	

ภักษาหารกล้้วัยน�ำ	 พระหัตถ์ขวัาที่รงพระขรรค์	

พระหัตถ์ซึ่้ายที่รงพิณ	พาหนะมหิงสา	(ควัาย)	

	 สุด้ที่้ายน่�ในนามของกรรมการบริหารฯ	 ขอ

อวัยพรให้ที่า่นสมาชิกทุี่กท่ี่านมค่วัามสุข	ควัามเจ้รญิ	

แคล้้วัคล้าด้จ้ากภยันตรายที่ั�งป็วัง

สวััสด้่ครับ
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Soft power…กระแสคลั่่�งไคลั่้คอลั่่มน์์ 

LOOK Japan อุรวิิศ ตั้่�งกิจวิิวิ่ฒน์์

	 วัันก่อนได้้ยินข่าวัคราวัเรื�องชุด้นักเร่ยนไที่ยที่่�กล้ายเป็็น 
กระแสไวัรัล้ในป็ระเที่ศจ่้น	 เมื�อเกิร์ล้กรุ�ป็จ่้นวัง	 SNH48	 จ้วั่จิ้�งอ่	
หรือที่่�คนไที่ยร่้จั้กในบที่บาที่ไป๋็ซึ่่เจ้ิน	 นางเอกตำนานรักนางพญา
ง่ขาวั	 เวัอร์ชั�นป็ี	 2021	 โพสต์ร่ป็ใส่ชุด้นักเร่ยนไที่ยล้งในโซึ่เช่ยล้ 
ม่เด้่ย	 “Weibo”	 แล้ะกล้ายเป็็นกระแสไวัรัล้อย่างรวัด้เร็วัใน
หม่่ชาวัจ้่นที่ำเอานักที่่องเที่่�ยวัจ้่นแห่ใส่ชุด้นักเร่ยนไที่ยมาเด้ิน 
ที่่องเที่่�ยวัในป็ระเที่ศไที่ยจ้ำนวันมาก	 ที่ำเอาภาครัฐหยิบยก
กระแสการสร้างซึ่อฟต์พาวัเวัอร์วััฒนธรรมไที่ยขึ�นมาอ่กครั�ง	เรื�อง 
ซึ่อฟต์พาวัเวัอร์น่�ต้องยกให้ป็ระเที่ศเกาหล้่ที่่�ใช้คล้ื�นวััฒนธรรม	 
K-Pop	 แล้ะ	 K-Drama	 เป็็นตัวัผลั้กดั้นให้เกิด้ควัามคลั้�งไคล้้จ้น
กล้ายเป็็นกระแสไป็ที่ั�วัโล้ก	 จ้ริงๆ	 แล้้วัป็ระเที่ศญ่�ป็ุ่นเองก็ส่งออก
ซึ่อฟต์พาวัเวัอร์ในการป็ลุ้กกระแสควัามนิยมญ่�ป็ุ่นเช่นเด่้ยวักัน	
โด้ยเฉพาะอย่างยิ�งในช่วังยุค	 90’s	 กระแสมังงะ	 (漫画)	 แล้ะ	 J-
Pop	 ได้้ถาโถมเข้าเมืองไที่ยอย่างไม่หยุด้ยั�ง	 พวักเราหล้ายๆ	 คน
เติบโตมาพร้อมกับโด้ราเอมอน	อิคคิวัซึ่ัง	นินจ้าฮััตโตริ	เฮัล้โล้คิด้ต่�	 
ในยุคนั�นชุด้นักเร่ยนญ่�ป็ุ่นก็เป็็นอ่กหนึ�งในกระแสซึ่อฟต์พาวัเวัอร์ 
ที่่�คนไที่ยชื�นชอบเช่นเด้่ยวักัน	
	 ย่นิฟอร์มนักเร่ยนญ่� ปุ่็นที่่�พวักเราคุ้นเคยนั�นเร่ยกวั่า	 
“Seifuku”	(制服)	ซึ่ึ�งม่ควัามคล้้ายคล้ึงกับชุด้กะล้าส่เรือ	โด้ยนำ
มาใช้ในช่วังป็ล้ายศตวัรรษที่่�	 19	 ก่อนหน้าน่�นักเร่ยนหญิงจ้ะสวัม
ใส่กิโมโน	(着物)	ส่วันนักเร่ยนชายจ้ะสวัมฮัะกะมะ	(袴)	เนื�องจ้าก
ชุด้กิโมโนแล้ะชุด้ฮัะกะมะ	 ซึ่ึ�งวััฒนธรรมการใส่ชุด้กิโมโนแล้ะ 
ฮัะกะมะได้้สืบที่อด้มายังปั็จ้จุ้บันกล้ายเป็็นเครื�องแบบในงานจ้บ
การศึกษาแที่น	 สำหรับชุด้นักเร่ยน	 Seifuku	 นั�นได้้รับอิที่ธิพล้ 

มาจ้ากราชวังศ์ในยุโรป็	ในช่วังยุคเมจิ้	(目地時代)	เครื�องแบบนักเรย่น
หญิงจ้ะม่เสื�อคอป็กกะล้าส่เรือ	 เร่ยกวั่า	 Serafuku	 (セーラー服) 
เริ�มม่การใช้ในปี็	 1920	 ท่ี่�โรงเร่ยนมัธยมหญิง	 Heian	 Jo	 Gakuin	 
(平安女学院)	แล้ะในป็ี	1921	มหาวัิที่ยาล้ัย	Fukuoka	Jo	Gakuin	
(福岡女学院)	ชดุ้นกัเรย่นคอป็กกะล้าสเ่รอืนั�น	ได้ร้บัอทิี่ธพิล้มาจ้าก
ภาพถ่ายเจ้้าชายเอ็ด้เวัิร์ด้	 พระโอรสในสมเด้็จ้พระราชิน่วิัคตอเร่ย
แห่งอังกฤษ	ที่่�ที่รงสวัมชุด้กะล้าส่	 ที่่�ต่พิมพ์เผยแพร่ในหนังสือพิมพ์
องักฤษในป็ี	1846	ที่ำใหก้ล้ายเป็น็ไวัรลั้ชดุ้นกัเร่ยนสำหรบัล้่กหล้าน
คนชั�นส่งในป็ระเที่ศต่างๆ	 ในสมัยนั�น	 ทัี่�งสหรัฐอเมริกา	 เยอรมันน่	
ญ่�ป็ุ่น	 แล้ะป็ระเที่ศไที่ยท่ี่�ใช้เป็็นย่นิฟอร์มของเด็้กผ่้หญิงมาจ้นถึง
ป็จั้จ้บุนัน่�	สำหรบัยน่ฟิอรม์ของนักเรย่นชายญ่�ป็ุน่มช่ื�อเรย่กเฉพาะวัา่	
“Gakuran”	(学蘭)	เป็็นเสื�อส่ที่คอตั�งม่กระดุ้มส่ที่องจ้ำนวัน	5	เม็ด้	
ย่นิฟอร์มน่�เริ�มใช้ในป็ี	 1886	 ในมหาวัิที่ยาล้ัยโตเก่ยวัแล้ะภายหล้ัง 
ถ่กนำมาใช้เป็็นเครื�องแบบนักเร่ยนมัธยมป็ล้าย	 ซึ่ึ�งกระดุ้มส่ที่องน่�
เองเป็็นต้นกำเนิด้ของวััฒนธรรมเก่�ยวักับป็๊อป็ป็ี�เล้ิฟของเด้็กสาวั 
มัธยมป็ล้าย	นั�นคือ	การขอกระดุ้มเม็ด้ที่่�	 2	จ้ากเด้็กหนุ่มที่่�ชื�นชอบ
ในวัันจ้บการศึกษา	กระดุ้มเม็ด้ที่่�	 2	คือกระดุ้มของชุด้นักเร่ยนชาย 
เม็ด้ที่่�	2	นับจ้ากข้างบน	เชื�อกันวั่าวััฒนธรรมน่�เริ�มตั�งแต่ช่วังป็ี	1960	
การขอกระดุ้มเม็ด้ที่่�	2	คือการบอกรักของสาวัมัธยมนั�นเอง	ซึ่ึ�งหาก
ชายหนุม่ตอบรบักจ็้ะด้งึกระด้มุเมด็้ที่่�	2	ที่่�อย่่ใกล้ก้บัหวััใจ้มอบใหก้บั
สาวัเสมือนหนึ�งฝ่ากหัวัใจ้ไวั้ที่่�เธอ

แล้้วัพบกันใหม่ในฉบับหน้า...つづくยูนิิฟ้อร์มนิักเรียนิญี�ปุ�นิในิปี 1949 เจ้า้ชายเอด็เวัริด์ทรงชดุกะลิาสิเีรอื
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อ่น์ตั้รายจากฝุุ่�น์ PM 2.5 
(ภาคตั้่อ)

คอลั่่มน์์สุขภาพ
ปุุณย์สิรี ชยุตั้ิ     
LINE ID: punsirie   
E-mail: punsirie@gmail.com

	 สวััสด้่ค่ะคุณผ่้อ่านทีุ่กที่่าน	 พบกันอ่กครั�งในคอล้ัมน์
สุขภาพน่�	 หวัังว่ัาทุี่กท่ี่านสบายด้่นะคะ	 สำหรับสมาชิกท่ี่านใด้
ที่่�ม่คำถาม	 ข้อสงสัย	 หรืออยากจ้ะป็รึกษาด้้านสุขภาพ	 ท่ี่าน
สามารถส่งคำถามมาที่่�ช่องที่างติด้ต่อที่่�ไล้น์	หรือ	อ่เมล้	ที่่�ให้ไวั้
ด้้านบนน่�ได้้เล้ยค่ะ	 แล้้วัผ่้เข่ยนจ้ะตอบทุี่กคำถามผ่านคอลั้มน์
สุขภาพน่�	เพื�อเป็็นป็ระโยชน์กับสมาชิกแล้ะคุณผ่้อ่านทีุ่กที่่าน
	 สำหรับในฉบับน่�ผ่้เข่ยนม่ป็ระสบการณ์ตรงที่่�อยากจ้ะ
แบ่งป็ันค่ะ	 ใน	 2-3	 สัป็ด้าห์ก่อนหน้าน่�	 ม่อย่่วัันหนึ�งที่่�ผ้่เข่ยน 
ตื�นขึ�นมาแล้ว้ัร่สึ้กมอ่าการแป็ล้กๆ	คือ	ตาบวัม	หนา้บวัม	แสบตา 
แล้ะคอแห้งมาก	 เห็นสภาพตัวัเองแล้้วัตกใจ้ไม่ร่้ว่ัาเป็็นอะไร	 
คิด้วั่าเป็็นภ่มิแพ้หรืออาจ้จ้ะเป็็นหวััด้ก็ได้้	 หล้ังจ้ากนั�นก็เป็ิด้
เครื�องฟอกอากาศตามป็กติ	 ซึ่ึ�งเครื�องฟอกอากาศรุ่นที่่�ใช้อย่่
สามารถบอกคุณภาพอากาศในห้องได้้	 ป็กติตัวัเล้ขจ้ะอย่่ที่่�	 
10	 -	 15	 หน่วัยเที่่านั�น	 แต่เช้าวัันนั�นตัวัเล้ขท่ี่�หน้าจ้อขึ�นส่งถึง	
90	หน่วัยเล้ยที่่เด้่ยวั	ตอนนั�นก็ตกใจ้ค่ะวั่า	เอ�ะ	เครื�องเส่ยเหรอ	
หรอืวัา่ไสก้รองตนัถงึเวัล้าตอ้งเป็ล้่�ยนไสก้รองหรอืเป็ล้า่	แตก่ย็งั
แก้ไขอะไรไม่ได้้เพราะต้องร่บแต่งตัวัไป็ที่่�ที่ำงาน
	 จ้นถึงที่่�ที่ำงานได้้คุยกับหล้ายๆ	 คน	 เขาบอกว่ัาวัันน่�
คณุภาพอากาศแยม่าก	คา่มล้พษิสง่ถงึ	170	หนว่ัย	แล้ว้ัแตล่้ะคน 
กม็อ่าการคล้า้ยกันคอื	แสบตา	แสบคอ	บางคนมน่�ำมก่ด้ว้ัย	นั�นก็
ที่ำให้ผ่เ้ขย่นเขา้ใจ้วัา่อาการที่่�เกิด้ขึ�นเมื�อเชา้มาจ้ากสภาพอากาศ	
แล้ะฝุ่่นที่่�เรามองไม่เห็นนั�นเอง
	 ในควัามเป็น็จ้ริง	นอกจ้ากอาการที่่�ได้ก้ล้า่วัไป็แล้้วัข้างตน้	
ถ้ายังได้้รับฝุ่่นพิษอย่างต่อเนื�อง	 จ้ะกระที่บถึงการที่ำงานของ

อวััยวัะภายในต่างๆ	 ไม่วั่าจ้ะเป็็นด้วังตา	 ป็อด้	 ที่างเด้ินหายใจ้	
หรือส่วันอื�นๆ	 อย่างกรณ่ของผ่้เข่ยนเองยังม่อาการภายนอก
ขนาด้น่�	 แล้้วัภายในของเรามันจ้ะเป็็นถึงขนาด้ไหน	 น่ากล้ัวั 
ที่่เด้่ยวันะคะ
	 ตอนเยน็	พอกล้บัถงึบา้น	ผ่เ้ขย่นกเ็ป็ดิ้เครื�องฟอกอากาศ	
ตวััเล้ขหนา้จ้อยงัส่งถงึ	40	หนว่ัย	พอเป็ดิ้ทิี่�งไวัสั้กพกัใหญ	่ระด้บั
ตัวัเล้ขเริ�มล้ด้ล้งมาที่่�	13	หน่วัย	 เป็็นค่าป็กติของเครื�องน่�	แล้้วั
ก็ร่้สึกได้้ว่ัาอาการแสบตา	 หรือคอแห้ง	 ด่้ขึ�น	 หายใจ้ได้้ด้่ขึ�น	 
อาการมึนๆ	ที่ั�งวันัเริ�มด้ข่ึ�น	บวักกบัการด้ื�มน�ำมากๆ	ก็ชว่ัยได้ค้ะ่
	 ด้ังนั�นสิ�งที่่�อยากจ้ะแบ่งป็ันคือ	 เราต้องไม่ป็ระมาที่เรื�อง
สภาพอากาศ	หรือฝุ่่นขนาด้เล้็กเหล้่าน่�	 โด้ยฉพาะตอนเช้าๆ	ที่่�
หล้ายคนมกัจ้ะชอบออกไป็สด่้อากาศบรสิทุี่ธิ�	ขอใหม้ั�นใจ้วัา่เป็น็
อากาศบริสุที่ธิ�จ้รงิๆ	ผ่อ่้านอาจ้จ้ะเชค็คา่คณุภาพอากาศได้จ้้าก
เวั็บไซึ่ต์	Air4Thai	http://air4thai.pcd.go.th	ซึ่ึ�งเป็็นเวั็บไซึ่ต์
ของกรมควับคมุมล้พษิ	บอกขอ้มล่้คณุภาพอากาศในแตล่้ะพื�นที่่�	
แต่ล้ะช่วังเวัล้า	 เช็คได้้ตล้อด้	 24	 ชั�วัโมงค่ะ	 แล้ะนอกจ้ากเช็ค
คุณภาพอากาศแล้้วัก็ควัรจ้ะม่เครื�องฟอกอากาศติด้บ้านเอาไวั้	
แล้ะควัรเล้อืกเครื�องฟอกท่ี่�มค่ณุสมบติักรองฝุ่่นล้ะเอย่ด้	PM2.5	
ได้้ค่ะ	เพื�อให้มั�นใจ้วั่าเราจ้ะได้้อุป็กรณ์ที่่�ป็้องกันสุขภาพของเรา
ได้้ด้่จ้ริงคุ้มกับเม็ด้เงินที่่�จ้่ายไป็
	 ก็ขอแบ่งป็ันป็ระสบการณ์ของตัวัเองไวั้เที่่าน่�ค่ะ	 หาก
ผ้่อ่านอยากได้้ข้อม่ล้เพิ�มเติมเก่�ยวักับสุขภาพใด้ๆ	 ก็สามารถ
ที่ักที่ายมาที่่�อย่่ด้้านบนได้้นะคะ	 แล้้วัพบกันในฉบับถัด้ไป็ค่ะ	
สวััสด้่ค่ะ
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กิจกรรมสมาคมฯ ที่ผ่านมา

ส.น์.ญ. ร่วิมงาน์ 3rd Japan Alumni Conference

ส.น์.ญ. ร่วิมปุระชุม ASJA Director Meeting แลั่ะ ASCOJA Governor Meeting

	 กระที่รวังการต่างป็ระเที่ศของป็ระเที่ศญ่�ป็ุ่นเชิญสมาคม
นักเร่ยนเก่าญ่�ป็ุ่น	 ในพระบรมราช่ป็ถัมภ์	 เข้าร่วัม	 3rd	 Japan	
Alumni	Conference	ณ	กระที่รวังการต่างป็ระเที่ศ	กรุงโตเก่ยวั 
เมื�อวัันที่่�	8	ม่นาคม	2566	งานน่�ม่ตัวัแที่นองค์กรนักเร่ยนเก่าญ่�ป็ุ่น
จ้าก	 20	 ป็ระเที่ศ	 (10	 ป็ระเที่ศใน	 ASEAN	 แคนาด้า	 เยอรมัน	
เมก็ซึ่โิก	ตุรก	่อยิ่ป็ต	์บราซิึ่ล้	ออสเตรเล้ย่	อิตาล้	่อินเด้ย่	แล้ะฮังัการ)่	 
เด้นิที่างมาร่วัมงานแบบ	Onsite	แล้ะมตั่วัแที่นฯ	อก่ราวั	20	ป็ระเที่ศ
รว่ัมงานแบบ	Online	เพื�อแล้กเป็ล่้�ยนป็ระสบการณ์แล้ะพัฒนาการ
ด้ำเนนิกจิ้กรรมขององคก์รนักเรย่นเกา่ญ่�ป็ุน่	โด้ยป็นี่�เป็น็การจ้ดั้แบบ	
Hybrid	เป็น็ครั�งแรก	ขณะที่่�	2	ครั�งที่่�ผ่านมาเป็น็การจั้ด้แบบออนไล้น์
ที่ั�งหมด้เนื�องจ้ากผล้กระที่บจ้ากสถานการณ์	COVID-19

	 นายกสมาคม	 อุป็นายกฝ่่ายต่างป็ระเที่ศ	 แล้ะเล้ขาธิการ	 
ร่วัมป็ระชุม	ASJA	Director	Meeting	แล้ะ	ASCOJA	Governor	
Meeting	ระหวั่างวัันที่่�	9-10	ม่นาคม	2566	ณ	Nihon	Seinenkan	
Hotel	กรงุโตเกย่วั	โด้ยจ้ดั้ป็ระชมุแบบ	Onsite	เป็น็ครั�งแรกในรอบ	
4	 ป็ีนับตั�งแต่เด้ือนม่นาคม	 2562	 ตล้อด้การป็ระชุมจ้ึงเต็มไป็ด้้วัย 
รอยยิ�มแล้ะเสย่งหวััเราะซึ่ึ�งเป็น็บรรยากาศของมติรภาพระหวัา่งเพื�อนๆ	
ใน	ASCOJA	ท่ี่�ได้ก้ล้บัมารวัมตวัักนั	เนื�อหาการป็ระชมุ	ASJA	Director 
Meeting	 ส่วันใหญ่เป็็นการรับรองการด้ำเนินกิจ้กรรมต่างๆ	 ของ	
ASJA	 International	 ตล้อด้ป็ีที่่�ผ่านมา	 รวัมที่ั�งภารกิจ้สำคัญ	 คือ
การด้่แล้นักเร่ยนทีุ่น	ASJA	จ้าก	10	Chapters	ของ	ASCOJA	แล้ะ
สำหรบัการป็ระชมุ	ASCOJA	Governor	Meeting	มส่าระสำคญัคอื	
1)	การหารือเพื�อเตร่ยมการจ้ัด้	27th	ASCOJA	Conference	แล้ะ	
ASJA-ASCOJA	Symposium	ระหวั่างวัันที่่�	6-10	กรกฎาคม	2566	
ณ	กรุงจ้ากาตาร์	อินโด้น่เซึ่่ย	2)	การรับหน้าที่่�เป็็นเจ้้าภาพจ้ัด้	28th	

ASCOJA	Conference	ในป็	ี2568	ของ	ส.น.ญ.	แล้ะ	3)	การสง่มอบ 

ธง	 ASCOJA	 จ้าก	 JUGAS	 (สิงคโป็ร์)	 ซึ่ึ�งเป็็นเจ้้าภาพครั�งก่อนให้
แก่	 PERSADA	 (อินโด้น่เซึ่่ย)	 ซึ่ึ�งจ้ะเป็็นเจ้้าภาพจั้ด้	 27th	 ASCOJA	 
Conference	 แล้ะในโอกาสน่�	 นายกสมาคมแล้ะคณะร่วัมแสด้ง 
ควัามยินด้่ต่อการสำเร็จ้การศึกษาของนักเร่ยนทีุ่น	 ASJA	 จ้าก
ป็ระเที่ศไที่ย	 แล้ะพบป็ะสนที่นากับนักเร่ยนทีุ่นฯ	 จ้ากป็ระเที่ศไที่ย 
ที่่�กำล้ังศึกษาอย่่ที่่�ญ่�ป็ุ่นด้้วัย

โดย รศิ.ดร. มังกร โรจ้นิ์ประภากร

โดย รศิ.ดร. มังกร โรจ้นิ์ประภากร
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งาน์ปุฐมน์ิเทศแลั่ะเลั่้�ยงส่งน์่กเรียน์ทุน์ร่ฐบาลั่ญ้�ปุุ�น์

การแข่งข่น์ก้ฬา VTD Family Sport Day 2023

	 ตัวัแที่นสมาคมนักเร่ยนเก่าญ่�ป็ุ่นฯ	 เข้าร่วัมแข่งขันก่ฬา	 VTD	
Family	Sport	Day	2023	ในหม่่สมาชิก	จ้ัด้โด้ยสมาคมนักเร่ยนเก่า
เยอรมัน	ในพระบรมราช่ป็ภัมภ์	เมื�อวัันอาที่ิตย์ที่่�	12	ม่นาคม	2566 
ณ	 สนามฟุตบอล้จ้ันที่รุเบกษา	 ของกรมสวััสด้ิการที่หารอากาศ	 
ถนนพหล้โยธิน	โด้ยม่สมาคมเข้าร่วัมกิจ้กรรมในครั�งน่�	ได้้แก่		
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าอังกฤษฯ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าฝรั�งเศิสิฯ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าสิวัิสิสิ์ฯ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าเนิเธิอร์แลินิด์ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าสิหรัฐอเมริกาฯ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าภาคพื�นิยุโรปฯ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าญี�ปุ�นิ 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่าออสิเตรเลิีย 
 - สิมาคมนิักเรียนิเก่านิิวัซีีแลินิด์ 
	 ภายในงาน	 ม่การจ้ัด้แข่งขันก่ฬาต่างๆ	 เช่น	 ฟุตบอล้	 แชร์
บอล้	 	 เพื�อกระชับมิตรของสมาชิก	 แล้ะม่สมาชิกของ	 ส.น.ญ.	
ไป็ร่วัมงานป็ระมาณ	 30	 คน	 ผล้การแข่งขันฟุตบอล้	 ที่่มของ 
สมาคมฯ	ชนะเล้ิศ	โด้ยชนะ	1	เสมอ	1

	 เมื�อวัันที่่�	 10	 ม่นาคม	 2566	 สถานที่่ตญ่�ป็ุ่นได้้จ้ัด้ป็ฐมนิเที่ศ
ให้กับนักเร่ยนทุี่นรัฐบาล้ญ่�ปุ่็นที่่�จ้ะออกเดิ้นที่างในปี็น่�	 รวัม	 17	 คน	
เป็็นการช่�แจ้งข้อม่ล้ในการเตร่ยมการเด้ินที่าง	 การใช้ช่วัิต	 สิ�งที่่�ควัร
ป็ฏิิบัติต่างๆ	แล้ะในงาน	ผศิ.ดร. วัรีสิา ชูวััฒนิกูลิ กรรมการบริหาร
ฝ่่ายต่างป็ระเที่ศ	ตล้อด้จ้นคณะกรรมการบริหารฯ	หล้ายที่่าน	เป็็น
ตวััแที่นของสมาคมฯ	เขา้รว่ัมงานแล้ะกล้า่วัแนะนำสมาคมฯ	ให้นอ้งๆ	
ที่ราบ	แล้ะได้้พบป็ะพ่ด้คุยกับนักเร่ยนทีุ่น		
	 ในวัันเด้่ยวักัน	 ช่วังเย็น	 สถานที่่ตญ่�ป็ุ่น	 ได้้จั้ด้งานเล่้�ยงส่งให้นักเร่ยนทีุ่นด้้วัย	 กิจ้กรรมเสร็จ้สิ�นในเวัล้า	 20.00	 น.	 แล้ะ 
ถ่ายภาพเป็็นที่่�ระล้ึกร่วัมกัน



Note  ท้ายเล่ม

สวััสด้่ครับ	ที่่านสมาชิกทีุ่กที่่านครับ

	 ถึงแล้้วั	 เด้ือนเมษายน	 ต้นเด้ือนจ้ากหน้า

ป็กที่่านคงที่ราบแล้้วัถึงวัันสำคัญแล้ะพร้อมกัน 

ถวัายพระพรชัยมงคล้แด่้สมเด็้จ้พระเที่พฯ	อันเป็น็

ที่่�รักของป็วังชนชาวัไที่ย	

	 ป็ีน่�อากาศร้อนเป็็นพิเศษนะครับ	กล้างเด้ือน

ถึงวัันสงกรานต์วัันขึ�นป็ีใหม่ของชาวัไที่ย	 ป็ีน่� 

เราคงจ้ะได้้เล่้นน�ำฉล้องสงกรานต์กันเต็มที่่�ครับ	 

แต่ขอให้พอสมควัรนะครับ

	 ป็ล้ายเด้ือน	วัันอาที่ิตย์ที่่�	30	อย่าล้ืมเราม่นัด้

กันที่่�โรงแรมมิโด้	สะพานควัาย	ซึ่ึ�งจ้ะเริ�มด้้วัยที่าน

อาหารกล้างวัันด้้วัยกัน	 แล้้วัตามด้้วัยการป็ระชุม

ใหญ่ป็ระจ้ำป็ีครับ

	 พบกันป็ล้ายเด้ือนน่�ครับ

กิตติ ยิ�มลิะมัย 

กรรมการบริหารฝ่่ายป็ระชาสัมพันธ์

MEMBER CORNER 
สมาคมฯ ขอต้อนรับสมาชิกใหม่ 
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