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จาก...ฝ� ายสาราณียกร

  สวัสดีปใหม 2568 คะ วารสารฉบับน้ีเปนฉบับแรกของคณะ
กรรมการบริหารชุดใหม ส.ณ.ญ.น. วาระป พ.ศ. 2567-2569 ซ่ึงรูป
แบบอาจตางไปจากเดิมเล็กนอยโดยกิจกรรมและความเคล่ือนไหวของ
สมาคมฯ ในแตละเดือน ไดนําเสนอสมาชิกผาน Newsletter ประจํา
เดือนไปแลว ซ่ึงสามารถติดตามยอนหลังไดทุกฉบับผานหลายชองทาง
(ดังแนบดานลาง) และหากทานใดตองการรับเปนเลมก็สามารถแจง
เขามาเปนรายบุคคลไดนะคะ ยินดีสงใหถึงบานคะ 
   วารสารฉบับน้ีจึงไดเนนเน้ือหาท่ีเปนบทความจากทานสมาชิกท่ีสง
มาแบงปนกัน ท้ังเร่ืองราวท่ีประทับใจ เร่ืองอาหารการกิน รวมถึง
บทความท่ีนาสนใจและคิดวาเปนประโยชนตอสามชิก ดิฉันขอ
ขอบพระคุณ ผศ.นาฏยา ตนานนท ผศ.ดร.เบญจมาศ นิลสุวรรณ
และ คุณบัณฑิต ประดิษฐานุวงษ สําหรับบทความท่ีนําสงมาใหพวก
เราอานดวยนะคะ หากทานใดตองการแบงปนเร่ืองราวตางๆ ให
สมาชิกรับทราบหรือชวยเหลือกัน ก็สามารถสงมาท่ีอีเมลดานลางได
นะคะ ดวยความยินดีท่ีจะเปนส่ือกลางเช่ือมความผูกพันธระหวาง
สมาชิกของสมาคมฯ ชาวเหนือทุกคนคะ
     ทายน้ี ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยไดโปรดคุมครองใหทุกทานมี
สุภาพกาย สุขภาพใจท่ีแข็งแรง ประสบความสุขความเจริญ
แคลวคลาดจากภัยอันตรายทุกประการเทอญ 

ดวยความเคารพ

 รศ.ดร.อัญชลี วรรณสาร
 สาราณียกร

 e-mail : kdantra@gmail.com
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สารจากประธาน

เรียน สมาชิก ส.น.ญ.น. ทุกทาน

       เน่ืองในโอกาสปใหม 2568 ดิฉันขอถือโอกาสน้ีอวยพรใหสมาชิกทุกทาน มีสุขภาพแข็งแรง มีความสุข ความสดช่ืน และความ

สมหวังดังใจปรารถนา

        เวลาผานไปอยางรวดเร็ว จากป 2528 นับรวมอายุได 40 ป ท่ีสมาคมนักเรียนเกาญ่ีปุนในพระบรม ราชูปถัมภสาขาภาคเหนือ

ของเรา ซ่ึงจัดต้ังดวยการรวมกลุมรุนพ่ีอาวุโส นําโดย ผศ.นพ.ถาวร รัตนศิริ คุณอภิชาติ สุจริตรักษ คุณจันทรดี ชัยรัตน ผศ.ดร.สุชาติ

จิรพรเจริญ และ ผศ.นาฏยา ตนานนท ในชวงแรกของการจัดต้ัง ใชช่ือ "สมาคมนักเรียนเกาญ่ีปุน สํานักงานภาคเหนือ" ตอมาเปล่ียน

เปน "สมาคมนักเรียนเกาญ่ีปุน ในพระบรม ราชูปถัมภ สาขาภาคเหนือ" รวมท้ังส้ินเปนเวลา 9 ป ปจจุบันสมาคมฯ มีสมาชิก จํานวน

390 คน

          งานวารสาร เปนตํานานของสมาคมฯ สาขาภาคเหนือท่ีไดรับการกลาวขานช่ืนชมจากสมาชิกท้ังภายในและภายนอกสมาคมฯ 

ป 2530 สาราณียกรทานแรก คือ คุณพัชรินทร จันทรสุขเศรษฐ ผูเบิกนําเปดเลมวารสารฉบับ ปฐมทัศน โดยมีวัตถุประสงคเปนส่ือ

กลางสงขาวสารความเคล่ือนไหวระหวางสมาชิกกับสมาคมฯ และ สมาชิกกับ สมาชิก ฉบับตอมาสาราณียกรของวารสาร มีรายนามดัง

ตอไปน้ี คุณสมชาย เผาจินดา รศ.เบญจางค ใจใส แดร อารสลานิออง คุณไพศาล ภิโลคํา คุณภัณฑิรา สิงหไตรภพ อาจารยมาลินี

วรรณวงศ คุณชนัญญา มหาพรหม อาจารยจิระพงค ไชยซาววงค รศ.ดร.อัญชลี วรรณสาร และ รศ.ดร.จิรันธนิน กิติกาตามลําดับ

คุณคาของวารสาร ควรไดรับการบันทึก อนุรักษและสืบสานอยางตอเน่ือง ผานตัวอักษรและภาพถาย

       ในรอบกรรมการบริหาร 2567-2569 น้ี ทีมบรรณาธิการ นําโดย รศ.ดร.อัญชลี วรรณสาร สาราณียกร จะสานตอ รังสรรค

พัฒนาวารสารในรูปแบบวารสารอิเล็กทรอนิกสเปนหลัก แตยังคงจัดทําเลม On Demand On Member เม่ือพิจารณาเห็นถึงความรู

ความสามารถ ของเหลานักเรียนเกาญ่ีปุน ซ่ึงเพียบพรอมดวยองคความรู ประสบการณในทุกกลุมสาขาวิชา และหลากหลายวิชาชีพ

วารสาร ส.น.ญ.น.จึงเปนพ้ืนท่ีใหนักเรียนเกาญ่ีปุนและ ผูอาน ไดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันตลอดชีวิต จากเน้ือหาสาระเร่ืองใกลตัวใน

ชีวิตประจําวัน อันเก่ียวของกับ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การเกษตร ส่ิงแวดลอม อาหาร สุขภาพ การทองเท่ียว สังคม วัฒนธรรม ประเพณี

ท้ังท่ีเปน ของประเทศไทยและประเทศญ่ีปุน รวมถึงเร่ืองเลาท่ีนาสนใจตางๆ จากทานสมาชิก และสมาชิกกิตติมศักด์ิ

         สมาคมฯ ขอขอบพระคุณ ผูเขียนทุกบทความ สําหรับความมีน้ําใจ ความมุงม่ัน ต้ังใจ และแบงปน ดวย การฝากผลงานบทความ

ของทานไวกับวารสารของสมาคมฯ ตลอดถึงขอเสนอแนะจากสมาชิกและผูอาน จะทําให วารสาร ส.น.ญ.น. ตอบโจทยอยางมีคุณคา

เปนประโยชน และทรงคุณภาพมากย่ิงข้ึน

ผศ.ดร. ธนียา เจติยานุกรกลุ 
ประธานสมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นในพระบรมราชูปถัมภ์สาขาภาคเหนือ

ดวยความเคารพ

ผศ.ดร.ธนียา เจติยานุกรกุล



สัพ-เพ-เห-ระ 



สัพ-เพ-เห-ระ จากญี่ปุ่น
โดย นาด-ยา

  ไปญ่ีปุนคราวน้ีไดวางแผนลวงหนาเกือบคร่ึงป ถามวาทําไม

ตองวางแผนลวงหนานานขนาดน้ัน เพราะถาเปนคนท่ียังทํางาน

ประจํา การวางแผนลาลวงหนานานๆ เปนส่ิงจําเปน เพราะการไป

ตางประเทศนานกวา 10 วันจะตองมีการสะสมวันลา จะลาพัก

ผอนผสมลากิจ หรือลาปวยก็วากันไป แตเม่ือผูเขียนมักจะพูดอยู

เสมอวา Everyday is my holiday แลว การวางแผนลวงหนาน้ัน

จําเปนอยางไร

  การวางแผนลวงหนาในยุคท่ีเกือบทุกประเทศตองการเงินจาก

การทองเท่ียวเพ่ือเปนรายไดเขาประเทศแบบน้ี นักทองเท่ียวท่ี

วางแผนการเดินทางลวงหนาจะไดเปรียบ เพราะจะซ้ือต๋ัวเคร่ือง

บินท้ังในประเทศและตางประเทศถูกกวา ท่ีพักก็ถูกกวา และ

สามารถเลือกท่ีพักท่ีชอบและถูกใจมากกวาการจองแบบ กระช้ัน

ชิด โดยคราวน้ีผูเขียนต้ังใจจะเดินทางไปยัง Tokyo เพ่ือ หน่ึง-ไป

เย่ียมโรงเรียนเกาและเท่ียวกับเพ่ือนเกา สอง-ไปกินและกิน และ

สาม-ไปพักผอนแบบสบายๆ ไมตองรีบเท่ียวรีบกินแบบนักทอง

เท่ียว

  เม่ือไปโตเกียวก็เขาสูฤดูหนาวแลว แตอากาศแปรปรวนทําให

หนาวชากวาทุกป โชคดีท่ีกอนไปหิมะเร่ิมตกลงมาบนยอดเขาฟูจิ

หลายคนท่ีเห็นรูปท่ีผูเขียนสงมาทางไลนจะตอบกลับไปดวยความ

ดีใจวา ในท่ีสุดฟูจิซังก็ไดสวมหมวกแลว เยๆ

 พูดถึงแท็กซ่ีญ่ีปุนดูแปลกตาสวยงามเพราะเปล่ียนมาใชรถยนต

ย่ีหอ Nissan ทรงกลองส่ีเหล่ียมสีดํามากข้ึน ถามคนขับท่ีข้ึนจาก

สนามบิน Haneda ไปยังท่ีพัก บอกวาคงเปล่ียนชวงท่ีญ่ีปุนเปน

เจาภาพการแขงขันโอลิมปกเม่ือประมาณ 5 ปท่ีแลวม้ัง แตท่ีผู

เขียนสบายใจท่ีสุดคือนอกจากจะไดน่ังรถแท็กซ่ีใหมสีดําเงาวับแลว

ภายในรถสะอาดคนขับแท็กซ่ีแตงกายสุภาพพูดจาก็สุภาพ และ

เม่ือบอกวาจะไปไหนก็จะปกหมุดแลวตรงด่ิงไปสง โดยผูโดยสารไม

ตองกังวลวาคนขับจะไมกดมิเตอรแลวขับรถวกวนเพ่ือเรียกคา

โดยสารแบบโหดๆ เหมือนท่ีเปนขาวอยูในบานเรา  

Fuji San เมือง Kawaguchiko จังหวัด Yamanashi
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    ขาไปจากเชียงใหม ผูเขียนแลกไมลของสายการบินไทยจาย

คาภาษีสนามบินเพียง 885 บาท และเม่ือไปตอเคร่ืองบินของสาย

การบินไทยไปญ่ีปุนเชนเดียวกัน ก็สามารถเช็คทรูกระเปาเดินทาง

ไดเลย แถมยังไดท่ีน่ัง long leg ไดทานอาหารแบบช้ันธุรกิจ ไดน่ัง

Lounge ท่ีสนามบินสุวรรณภูมิอีก แตพอจะข้ึนเคร่ืองตอไปยัง

สนามบิน Haneda กลับตองรออีกกวาคร่ึงช่ัวโมง ทําให

กําหนดการท่ีจะถึงสนามบิน Haneda ประมาณ 4 ทุมคร่ึงกลาย

เปน 5 ทุมคร่ึง และกวากระเปาเดินทางจะออกมาจากสายพานก็

เท่ียงคืนพอดี ความต้ังใจท่ีอยากจะประหยัดเงินลากกระเปาข้ึน

รถไฟไปยังท่ีพัก ก็ตองเปล่ียนไปเปนข้ึนแท็กซ่ีไปยังท่ีพักแทน เอา

เปนวาไปญ่ีปุนคราวน้ีคุณภาพของแท็กซ่ีก็ยังนาประทับใจทุกท่ีทุก

เมืองท่ีไป 

     ถามวาไดไปเท่ียวกับเพ่ือนและไดไปเย่ียมโรงเรียนเกาไหม

ตอบวาไดไปโรงเรียนเกา (คนญ่ีปุนชอบเรียกมหาวิทยาลัยวา

โรงเรียน) คนญ่ีปุนก็คือคนญ่ีปุนซ่ึงสุภาพท้ังกริยาทาทางและการ

แตงกาย เม่ือบอกวาเปนศิษยเกามาเย่ียมโรงเรียน เจาหนาท่ีท่ีน่ัง

อยูในปอมยามหนาประตูของมหาวิทยาลัยซ่ึงออกแบบดูกลมกลืน

กับอาคารของโรงเรียน ก็รีบบอกดวยใบหนาย้ิมแยมพรอมกลาววา

โดโซะ โดโซะ        เขาไปในโรงเรียนไมรูจักใครสักคน รานคาของสหกรณท่ีเคย

ชอบไปเดินซ้ือของซ้ือเคร่ืองเขียนไดยายไปอยูช้ัน 5 ของอาคารสูง

กวา 10 ช้ัน รวมท้ังหองอาหารของนักศึกษาก็ยายข้ึนไปอยูบนตึก

สูงดวยกัน เดินชมตนแปะกวยสีทองอรามแลวไปแวะโบสถของ

โรงเรียนก็อ่ิมเอมใจแลว จึงออกไปทานอาหารกลางวันท่ีรานใกล

สถานีรถไฟ

       สวนเพ่ือนเกาท่ีนัดจะขับรถพาไปแช Onsen ท่ีแมนช่ันของ

เธอ ท่ีเมือง Kusatsu จังหวัด Gunma ท่ีมีช่ือเสียงเร่ือง Onsen

กลับลมปวยนอนติดเตียงอยางหนาสะเทือนใจ เพราะเธอเปนผู

หญิงรูปรางสูงเพรียวกระฉับกระเฉง และทํางานจิตอาสาสอน

ภาษาญ่ีปุนใหเด็กนักเรียนตางชาติ ท่ีหอพักนานาชาติ Komaba

มาโดยตลอด ความไมแนนอนก็คือความไมแนนอนจริงๆ เสียดาย

เปนอยางย่ิงท่ีไมไดไปเย่ียมเพ่ือน เพราะเธอเพ่ิงยายโรงพยาบาล

และไมสามารถติดตอกันไดอีก
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มหาวิทยาลัย Sophia หรือ                 ท่ีผูเขียนไดกลับไปเย่ียมเยียน上智 ⼤学



      เม่ือไมไดไปเมือง Kusatsu จังหวัด Gunma แลว ผูเขียนก็
เลือกท่ีจะไป Onsen ท่ีเมือง Atami          แทน โดยเดินทางจาก
ท่ีพักกลางเมือง Tokyo ข้ึนรถไฟใตดินไปตอรถไฟบนดินสาย
Tokaido ไปอีกเกือบสองช่ัวโมง ลงท่ีสถานี Atami พอดี 

 Rokuten stay ท่ีพักในเมืองAtami

       ตองขอบอกวาตัดสินใจไมผิดท่ีเลือกไปเมืองน้ี (ไมใชเพราะ
เราคุนช่ือ อาบ อบ นวด Atami แถวคูเมืองเชียงใหมต้ังแตเด็กๆ)
แตเพราะ Atami เปนเมืองชายทะเล อาหารทะเลสดอรอย และท่ี
สําคัญเปนเมืองท่ีข้ึนช่ือ Onsen แหงความงาม เพราะคุณสมบัติ
ของน้ําท่ีออนโยนตอผิวและชวยบํารุงผิวพรรณ ชวยบําบัดโรค
เก่ียวกับผิวหนังและอาการฟกช้ําดวยก็วากันอยางน้ัน 
        ผูเขียนชอบเมือง Atami มาก เพราะไมคลาคล่ําดวยนักทอง
เท่ียวตางชาติ สงบ สะอาด ตามสไตลญ่ีปุน และอาหารทะเลสด
อรอยมาก ไดทานปลาซาบะช้ินโตไมมีกล่ินคาวเลยแมแตนิด ใน
รานอาหารเล็กๆ แบบชาวบานริมทะเล อาหารสดเหมือนข้ึนมา
จากอวนแลวเสิรฟบนโตะอาหารทันทีเลย

Set ปลาซาบะ เมือง Atami สด อรอยจากทะเลขางหลังราน

        ท่ีถูกใจท่ีสุดคือท่ีพักช่ือ Rakuten Stay สะดวกสบายไดแช

Onsen ในหองอาบน้ํารวมจนหนําใจ และท่ีสําคัญคือหองพักดี

มากกวางขวาง สะอาด และมีของใชใหครบทุกอยาง มีบารฟรีให

ชวงเชา 7.00 - 10:00 นาิกา สวนชวงกลางคืนต้ังแต 18.00 -

22:00 นาิกา ถาจะถามวามีอะไรใหด่ืมใหกินบางตองถามกันหลัง

ไมคเพราะย่ิงเขียนจะย่ิงยืดยาว ออ! ลืมบอกวาท่ีพักท่ีน่ี ไมมี

พนักงานคอยดูแล ทุกอยางตองติดตอผาน คอมพิวเตอรหมด พวก

ลุงๆปาๆ อาจจะไมคอยชอบใจระบบท่ีพักแบบน้ีนัก

（熱海）
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  สรุปการไปญ่ีปุนคร้ังน้ี ผูเขียนบรรลุความต้ังใจเพียงคร่ึงๆ

กลางๆ คือ หน่ึง-ไดไปเย่ียมโรงเรียนเกา แตไมไดเท่ียวกับเพ่ือน

สอง-ไดกินและไดกิน อ่ิมอรอยทุกม้ือจนน้ําหนักข้ึนคนละ 2

กิโลกรัม สาม-ท่ีตองการไปพักผอนแบบสบายๆ ไมตองไปแยงกิน

แยงเท่ียว ก็กลายเปนแบบผสมผสานคือไดแวบไปเท่ียวทะเลสาบ

Kawaguchiko เมือง Yamanashi ซ่ึงเปนท่ีต้ังของภูเขา (ไฟ) Fuji

ซ่ึงสูงท่ีสุดในประเทศญ่ีปุน และยังมีรูปทรงท่ีสวยงามท่ีสุดดวย

โดยในชวงท่ีผูเขียนไปน้ันอุณหภูมิตอนกลางคืนติดลบ 1-2 องศา

แตตอนกลางวันอากาศดีมากทองฟาสดใส มองเห็น Fuji san

ชัดเจนไมวาจะเดินไปทางไหนของเมือง เสียเพียงอยางเดียวคือนัก

ทองเท่ียวเต็มเมืองเดินกันขวักไขว ซ่ึงนอกจากทําใหการเดินทาง

หรือการเขาชมสถานท่ีตางๆ ตองใชเวลาเขาคิวนานมากแลว คน

ทองถ่ินเองก็ตองอดทนกับนักทองเท่ียวท่ีเดินสะเปะสะปะไปตามท่ี

ตางๆ และเม่ือเห็น Fuji san ชัดๆ สวยๆ ก็อดไมไดท่ีจะหยุดถาย

รูปจนสรางความลําบากใจใหคนในพ้ืนท่ี ดังท่ีเคยเปนขาวใหญมา

แลว

สถานท่ีท้ิงขยะ ท่ีสวนสาธารณะ Ueno จัด Street food คนสามารถซ้ือแลวยืนทานไดตามโตะท่ีต้ังไวท้ังกลางแจงและในเต็นท ทานเสร็จเอาไปท้ิงท่ี Eco
station ท่ีมีเจาหนาท่ียืนประจําคอยบอกคนท่ีไมแนใจวาจะท้ิงลงถังไหนกันแน

     เวลาท่ีผูเขียนไปญ่ีปุนแตละคร้ัง ส่ิงท่ีประทับใจไมเคยเปล่ียน

คือเร่ืองขยะกับหองน้ํา รวมถึงการใชพ้ืนท่ีสาธารณะของคนญ่ีปุน

ผูเขียนคงไมตองลงรายละเอียดเพราะมีคนเขียนถึงเร่ืองเหลาน้ี

มากมายแลว แตจะทําอยางไรใหเราเคยชินกับการหาถังขยะไมเจอ

ตามท่ีสาธารณะท่ัวๆ ไป หลายคนบนวาอยากจะแอบท้ิงหรือซุก

ตามซอกตามหลืบตางๆ ก็ไมกลาเพราะไมมีใครทํากัน ไปหองน้ํา

สาธารณะเชนในสถานีรถไฟ หองน้ําจะไมเลอะเทอะหรือท้ิง

กระดาษชําระเกล่ือนกราดเต็มพ้ืน

     ผูเขียนเคยเห็นแมชาวญ่ีปุนถอดรองเทาใหลูกสาวตัวนอยออก

กอนท่ีเธอจะใหลูกสาวลุกข้ึนยืนบนเบาะท่ีน่ังในรถไฟใตดิน เชน

เดียวกับท่ีเคยเห็นแมวัยสาวชาวญ่ีปุนกมลงใชผาขนหนูเช็ดขนมท่ี

ลูกสาวทําหลนลงบนพ้ืนรถไฟอีกเชนกัน หลายคนบอกวาการเล้ียง

ดูในครอบครัวสําคัญสุดจนกลายเปนนอมของสังคม ทําใหอด

เหลียวหนาเหลียวหลังมองดูบานเราไมไดวาเราพลาดตรงไหนหรือ

เปลานะ จึงไดแตคิดอยากใหเปนอยางโนนหรือแบบน้ีบาง เอา! ขุด

เอาซอฟพาวเวอรมาสูดูซิ 
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ปีม้าไฟ 

ความเชื่อ

และอัตราการเกิด



       หลายคนคงรูวาญ่ีปุนก็มีปนักษัตรเหมือนไทย นอกจาก 

ปแกะ (ของไทยเปนปแพะ) และปหมูปา (ของไทยเปนปหมู)

เทาน้ันท่ีตางกัน แตหลายคนอาจไมรูวานอกจากปนักษัตรแลว

ชาวญ่ีปุนยังเอาเร่ืองธาตุมาผนวกกับปนักษัตรมาใชในการทํานาย

ดวงชะตา ซ่ึงรับเอาความเช่ือมาจากจีน โดยธาตุจะมี 5 ธาตุ คือ

ธาตุไม ธาตุไฟ ธาตุดิน ธาตุทอง และธาตุน้ํา และแตละธาตุยังแบง

เปนหยางกับหยิน ทําใหรวมเปน 10 ธาตุ (ญ่ีปุนเรียก จิกกัง) เม่ือ

ผนวกกับ 12 นักษัตรและ 10 ธาตุ ทําใหแตละป มีปนักษัตรและ

ธาตุอยางท่ีเราชอบเรียกวา ปมังกรทอง ปเถาะทอง คือคนไทยไม

วาปไหนก็เปนทองไปหมด ความจริงแลวปท่ีผานมาคือ พ.ศ. 2566

เปนปเถาะธาตุน้ําท่ีเปนหยิน และป 2567 เปนปมังกรธาตุไมท่ีเปน

หยาง ไมใชปเถาะทองหรือมังกรทองแตอยางใด และปน้ีก็เปนปงู

ธาตุไมท่ีเปนหยิน (     ) ไมใชปงูทองอีกเชนกัน 

    การผนวกปนักษัตรและธาตุน้ีรวมกันออกมาไดท้ังหมด 60

แบบ หรือ 60 ป ดังน้ันคนญ่ีปุนจึงถือวาการครบปเกิดท่ีตรงกับ

นักษัตรและธาตุครบถวนเม่ืออายุ 60 จึงมีการเฉลิมฉลองกันอยาง

ย่ิงใหญ แตส่ิงสําคัญจะเกิดข้ึนในปหนา เพราะจะเปนปมาไฟท่ีคน

ญ่ีปุนเรียกวา ฮิโนเอะอูมะ (    ) คือเปนปมาธาตุไฟท่ีเปนหยาง

คนจีนจะถือวาปมาไฟจะเปนปท่ีมีภัยธรรมชาติมากเปนพิเศษ แต

พอความเช่ือน้ีตกมาถึงญ่ีปุน คนญ่ีปุนไปถายทอดเปนวา ปมาไฟ

จะมีไฟไหมมาก ซ่ึงก็เปนความเช่ือท่ีถายทอดมาจากประเทศจีน มี

การดัดแปลงเล็กนอย

      แตตอมาภายหลัง พบเอกสารหลังป พ.ศ. 2205 ท่ีกลาวถึง

“คนท่ีเกิดปมาไฟท้ังชายหญิง จะฆาคูสมรส” “ใหหลีกเล่ียงลูก

สะใภหรือลูกเขยท่ีเกิดปมาไฟ” ต้ังแตน้ันมาญ่ีปุนจึงมีภาพลักษณ

ตอคนท่ีเกิดปมาไฟท่ีไมดีโดยไมไดจํากัดเพศ คร้ันหลังป พ.ศ.

2269 มีแตเอกสารท่ีกลาวถึงแตผูหญิง ต้ังแตน้ันมาจึงมีการวาราย

แตผูหญิงท่ีเกิดปมาไฟเทาน้ัน

ป�มา้ไฟ ความเชื�อ และอัตราการเกิด
บัณฑิต ประดิษฐานุวงษ

 ⼄⺒

 丙午
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โศกนาฏกรรมของผูหญิงท่ีเกิดปมาไฟ
       

        มีละครคาบูกิท่ีบอกเลาเร่ืองราวของหญิงสาวช่ือ “โอชิจิ”

ซ่ึงไดพบกับผูชายจนรักกัน เม่ือคร้ันหนีจากไฟไหมคร้ังใหญในเอ

โดะจึงไดกอคดีเผาบานเพ่ือจะไดพบกับชายคนรัก แลวในท่ีสุดก็

โดนโทษเผาจนตาย ทุกคนบอกเลาตอกันวาโอชิจิเกิดปมาไฟ แต

ความจริงแลวยังไมมีความชัดเจนเก่ียวกับเร่ืองน้ี เพราะความเช่ือน้ี

ทําใหหญิงสาวท่ีเกิดในป พ.ศ. 2449 เม่ือถึงอายุท่ีเหมาะจะออก

เรือน ก็ส้ินหวังหาคูชีวิตไมไดจนตองฆาตัวตาย

พอถึงปมาไฟ อัตราการเกิดลดลง
       

      ดวยความเช่ือเชนน้ีจึงทําใหคนญ่ีปุนหลีกเล่ียงท่ีจะมีลูกในป

มาไฟ เชนเม่ือปมาไฟในปพ.ศ. 2449 จํานวนเด็กแรกเกิดมีแนว

โนมลดลง จากน้ันรอบ 60ปถัดมาคือปมาไฟใน พ.ศ. 2509

จํานวนเด็กแรกเกิดในญ่ีปุนน้ันลดลงกวาปกติถึง 4.9 เปอรเซ็นต

แตในปพ.ศ. 2510 กลับเพ่ิมข้ึนถึง 5.7 เปอรเซ็นต อยางไรก็ตามมี

สถิติพบวาเด็กท่ีเกิดในป 2509 (ปมาไฟคร้ังท่ีแลว) สวนใหญเปน

ลูกคนแรกถึง 50.9 เปอรเซ็นต อาจเปนเพราะดีใจท่ีจะไดลูกซ่ึง

เปนลูกคนแรกมากกวาท่ีจะกลัวอาถรรพ แตหากถาเลือกไดก็จะ

เลือกไมใหเกิดปมาไฟหรือเปลา

ปหนาจะเปนอยางไร
       

       ปหนา (พ.ศ. 2569) เปนปมาไฟท่ีจะเวียนมาบรรจบอีกคร้ัง

ท่ีจริงแลวแมจะไมมีเร่ืองปมาไฟมาของเก่ียว ญ่ีปุนก็มีจํานวนเด็ก

แรกเกิดลดลงทุกปอยูแลว และถายังมีความเช่ือวาไมอยากใหลูก

เกิดปมาไฟอีกจะเกิดอะไรข้ึนบาง ญ่ีปุนมีสถิติจํานวนเด็กแรกเกิด

ใหมนอยท่ีสุดตอเน่ืองมาหลายป โดยในป 2566 ก็ทําสถิติต่ําสุดอยู

ท่ี 7.27 แสนคน ซ่ึงในป 2567 ก็คาดวาจะลดลงอีก สวนป 2568

จะเปนอยางไร ก็ข้ึนอยูกับความเช่ือเร่ืองปมาไฟจะยังฝงอยูใน

ความคิดของคนรุนใหมอยูหรือไม สวนคนท่ีแตงงานกับคนญ่ีปุน

แลว หากพอแมฝายญ่ีปุนมาขอรองวาอยาเพ่ิงมีลูกกันในปหนา

2569 ก็ขอใหเขาใจเขาดวยนะครับ ซ่ึงถาจะมีก็มีใหทันปน้ีก็แลว

กัน ภาพจาก : https://en.wikipedia.org/wiki/Yaoya_Oshichi
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กระแสความนยิม
อาหาร “วแีกน”

ในโตเกียว

โดย Maneki Neko (September 2024)

จากพืชมาชงในเคร่ืองด่ืมอยางเชน มัทฉะลาเต และคําพูดท่ีวา

“ฉันกิน Vegan” ตามท่ีนักทองเท่ียวชาวตะวันตกพูดเวลาส่ัง

อาหารก็เร่ิมจะคุนหูกันมากข้ึน

      แมวาในภาพรวมแลวเมนูอาหารวีแกนจะหาทานยากกวาเม่ือ

เทียบกับอาหารญ่ีปุนปกติ แตก็มีเมนูอาหารวีแกนปรากฎข้ึน

เร่ือยๆ ในยานท่ีทันสมัยท่ีสุดของโตเกียว ตัวอยางของความ

สรางสรรคของรานกาแฟและรานอาหารท่ีจะนํามาเลาสูกันฟงตอ

ไปน้ี มาจากรานบางสวนท่ีบุกเบิก “การปฏิวัติอาหารวีแกน” ท่ี

เล็กแตทรงพลังของโตเกียว

     รานอิซากายะวีแกน รานอิซากายะ (Izakaya) เปนราน

อาหารสไตลญ่ีปุนท่ีคนทํางานอาจจะแวะไปสังสรรคหลังเลิกงาน ผู

ประกอบการญ่ีปุนเกิดความคิดวาอยากใหลูกคามีทางเลือกในการ

ส่ังอาหารวีแกนเม่ือไปทานอาหารนอกบานในโตเกียว ขณะ

เดียวกันก็สามารถน่ังช่ืนชม วัฒนธรรมอิซากายะ แบบด้ังเดิมของ

ญ่ีปุนท่ีมีบรรยากาศรานเล็กๆท่ีมีความเปนกันเองและมีบรรยากาศ

ของการแบงปนดวย รานอิซากายะหน่ึงซ่ึงต้ังอยูใจกลางยานชิบูยา

ไดสรางสรรคเมนูท่ีใหชาววีแกนไดลองชิม “ไกทอดคาราอาเกะ”

(karaage) ซ่ึงเปนเมนูโปรดของชาวญ่ีปุนอยูแลว ไกทอดคาราอา

เกะรานน้ีเปนเมนูวีแกนท่ีทํามาจากโปรตีนถ่ัวเหลืองท่ีทางราน

คิดคนข้ึน มีความชุมฉ่ําและมีรสชาติเขมขนเหมือนไกทอดแทๆ มี

ซอสราดบนไกมีหลายแบบ รวมท้ังซอสมายองเนสยูซุรสเผ็ด

     เม่ือเร็วๆ น้ีบทความใน Nikkei Asia ไดรายงานถึงการทาน

อาหารวีแกน  วาเปนกระแสใหมในญ่ีปุน โดยพบวามีกระแสบาง

อยางเก่ียวกับอาหารวีแกนท่ีเร่ิมเปล่ียนไปในโตเกียว ปกติอาหาร

หลักในประเทศญ่ีปุนมักจะเปนปลา อาหารทะเลและเน้ือสัตวเปน

หลัก ถาใหลองเดาวาอาหารวีแกนญ่ีปุนจะมีหนาตาเปนอยางไร ก็

คงจะหนีไมพน สลัดผักสด ขาวเปลา สาหราย ผักดอง หรือเตาหู

เย็น แตพอนึกไปถึงน้ําซุปแบบญ่ีปุนท่ีมักจะมีปลาโอแหงเปนสวน

ประกอบหลัก ผูรับประทานสายเครงอาจจะถึงกับซดน้ําซุปไมได

เลยรึเปลานะ?

      นอกเมืองใหญอยางโตเกียว เกียวโต และโอซากา ผูคนสวน

ใหญอาจจะยังไมคอยคุนกับคําวา “Vegan” ดวยซ้ําไป แตในเมือง

โดยเฉพาะโตเกียวชวงภายหลังการระบาดใหญของ Covid-19 ซ่ึง

มีนักทองเท่ียวตางชาติท่ีหล่ังไหลเขามาหลังจากท่ีเร่ิมเปดประเทศ

อีกคร้ัง อีกท้ังคนในเมืองสวนหน่ึงเร่ิมมีความตระหนักรูเก่ียวกับ

ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกมากข้ึน จึงเปนสาเหตุ

ท่ีทําใหกระแสการกินวีแกน หรือ “Veganism” เร่ิมเปนท่ีรูจัก

โดยในวงการคนทําอาหารเองก็เร่ิมปรับตัวรับกระแสอยางชาๆ

ตัวอยางเชน เมนูประจําชาติของญ่ีปุนอยาง “ราเมน” ตามราน

อาหารใหญก็เร่ิมมีอาหารในเวอรช่ัน “plant-based” โดยเปล่ียน

จากหมูเปนเน้ือถ่ัวเหลืองแทน และเปล่ียนจากน้ําซุปปลาโอแหงมา

เปนน้ําซุปผัก สวนตามรานคาเฟเกๆ ในโตเกียวก็เร่ิมมีการนํานม

[1]

[1] วีแกน (Vegan) ตางจากมังสวิรัติ(Vegetarian) ตรงท่ีมังสวิรัติจะหลีกเล่ียงเน้ือสัตวพวกหมู ปลา ไก แตยังคงทานไขและผลิตภัณฑนม สวนวีแกนน้ันจะเปนการทานอาหารท่ีมาจากพืช (plant-based) เทาน้ัน โดยหลีก
เล่ียงอาหารท่ีมาจากสัตวท้ังหมด รวมถึงน้ําผ้ึง
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    เมนูประจําวันของชาวญ่ีปุนในแบบวีแกน เม่ือกลาวถึงเมนู

คลาสสิคของชาวญ่ีปุน ก็นึกถึง “ราเมน” ท่ีรานราเมนแบบวีแกน

มีอยูรานหน่ึงซอนตัวอยูเหนือรานสะดวกซ้ือใกลทางเขาศาลเจาเม

จิ (Meiji Jingu Shrine) รานน้ีมีเมนูราเมนหลายแบบท้ังราเมน

เผ็ด ราเมนโชยุ และราเมนทงคัตสึ (tonkotsu) โดยแตละแบบจะ

ปรุงดวยเน้ือชาชูจากถ่ัวเหลือง (Soy-meat chashu) และน้ําซุป

ดาชิ (dashi) จากผัก มีซุปไขตุนแบบด้ังเดิมของเกียวโตแบบวีแกน

และนอกจากเมนูด้ังเดิมแลวยังมีการนําเอาอาหารท่ีไดรับอิทธิพล

จากตางประเทศอยาง “บะหม่ีเครัน” (Keiran noodle) ท่ีไดรับ

อิทธิพลจากโปรตุเกส เปนเมนูเบาสบายทองซ่ึงรานใชแผนฟอง

เตาหู (yuba) แทนไข เติมน้ําซุปใส เม่ือผสมกับบะหม่ีไรกลูเตนท่ี

นุมเดง ถือเปนทางเลือกแทนราเมนท่ีดีตอสุขภาพแตมีรสชาติ

อรอยไมแพกัน เมนูใหมๆยังมี เบอรเกอรวีแกน มันฝร่ังทอดราดชีส

และน้ําเกรว่ี และของหวานแบบวีแกน เชน พุดด้ิงนมถ่ัวเหลือง

และมูสเคกดวย รานน้ีไดกลายมาเปนรานยอดนิยมท่ีไมคอยเปน

ความลับในหมูนักทองเท่ียวและคนในทองถ่ินในชวงปท่ีผานมา 

ภาพจาก https://www.tsunagujapan.com/th/12-vegan-ramen-restaurants-tokyo/

รานใจกลางยานชอปปงของชิบูยาแหงน้ีออกแบบรานใหเลียนแบบ

บรรยากาศทองถ่ินท่ีอบอุนของอิซากายะในเมืองเล็กๆ สวน

รายการอาหารในเมนูก็เชน ไกคาราอาเกะแบบวีแกน เก๊ียวซา

และเตาหูผัดรสเผ็ด (Mapo tofu) เสิรฟพรอมขาวสวย ผักดอง

และซุป ซ่ึงใหเยอะและราคาก็เปนมิตรถูกใจนักเดินทาง

      นําวัฒนธรรมชนบทมาสูรานอาหารในโตเกียว มีรานใตราง

รถไฟของสถานีอากิฮาบาระ (Akihabara) ท่ีพลุกพลานแหงหน่ึง

นําเอารสชาติของชนบทญ่ีปุนมาสูโตเกียว เมนูของรานไดนํา “โชจิ

นเรียวริ” (Shojin Ruori) ซ่ึงเปนอาหารท่ีทํามาจากพืชท่ีพระสงฆ

บนภูเขา (ท่ีเรียกวา ยามาบุชิ) ของจังหวัดยามากาตะ มารับ

ประทานกันในรูปแบบใหมท่ีทันสมัย (อาหารโชจินเรียวริสอนวา

อาหารท่ีมาจากภูเขาน้ันมีความศักด์ิสิทธ์ิ การรับประทานผักสด

จากภูเขาและใชเวลาอยูทามกลางธรรมชาติอันอุดมสมบูรณจะ

ทําใหรางกายไดรับพลังจิตวิญญาณจากท้ังภายในและภายนอก)

อาหารของรานใชเตาหูและพืชผักท่ีปลูกภายในประเทศ มีเตาเจ้ียว

มิโสะ (Miso) และธัญพืชมาเปนสวนประกอบเพ่ือใหไดรสชาติและ

เน้ือสัมผัสท่ีหลากหลาย อาหารอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ

โดยจัดแบบ “ชุดอาหารเทโชกุ” (Teishoku)  ใหผูรับประทานได

ล้ิมลองอาหารจานเล็กๆท่ีหลากหลาย เชน ผักดองตามฤดูกาล ซุป

เตาหูทอด ผักยาง หรือเมนูท่ีดูเขาใจงายก็มี เชน ไกทอดวีแกน    

เบอรเกอรและแกงกะหร่ีวีแกน ซ่ึงมีการจัดวางอยางสวยงามบน

จานเซรามิกแบบด้ังเดิมอีกดวย  

[2]

[2] ไกทอดวีแกนทําจากพืชเลียนแบบไกทอด ซ่ึงก็คือเตาหูผสมกับแปงสาลีหรือพวกถ่ัว ทําใหคนทานวีแกนไดมีโอกาสทานเมนูจานโปรดท่ีอรอยและดีตอใจ (comfort food)
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     คาเฟวีแกนในบรรยากาศแบบญ่ีปุน รานคาเฟริมถนนเล็กๆ

ท่ีเงียบสงบ ตกแตงภายในรานแบบรวมสมัย มีสวนญ่ีปุนสไตลเกา

และมีสวนหินสไตลเซน (zen) และมีพนักงานเสร์ิฟสวมชุดกิโมโน

(kimono) แตรานอยูใกลกับแหลงชอปปงช่ือดังของฮาราจูกุ

(Harajuku) จึงเปนจุดท่ีเหมาะแกการน่ังพักผอนหยอนใจระหวาง

ชอปปง มีเมนูวีแกนท่ีเปนขนมหวานญ่ีปุนแบบด้ังเดิมหลากหลาย

ชนิด เชน ขนมดังโงะ (dango) ท่ีมีความนุมฟู ซุปถ่ัวแดงหวานโอชิ

รุโกะ (oshiruko) กับโมจิ พรอมดวยเคร่ืองด่ืมจากพืชหลากหลาย

ชนิด ต้ังแตนมเม็ดมะมวงหิมพานตไปจนถึงน้ําผลไมตามฤดูกาลท่ี

ทําเอง รานกาแฟน้ีอยากชู “วัฒนธรรมการทําอาหารท่ีเนนการมี

สวนรวม ความปลอดภัย และความเปนสวนหน่ึง” โดยไดรับแรง

บันดาลใจจากอาการแพแล็กโทสของตัวเจาของรานเอง

   รานอาหารญ่ีปุนและซูชิวีแกน เชน ท่ีรานดังช่ือราน

Gonpachi (สาขา Nishi-Azabu) รานน้ีเปนท่ีรูจักกันดีในฐานะ

แรงบันดาลใจใหกับฉากตอสูในชุดแทร็กสูทสีเหลืองอันเปน

เอกลักษณของนักแสดง Uma Thurman ในภาพยนตรเร่ือง "Kill

Bill" ของ Quentin Tarantino ในป 2003 แตเม่ือไมนานมาน้ี

รานสาขาน้ีก็สรางช่ือเสียงใหกับตัวเองในชุมชนวีแกนของโตเกียว

ดวยเชนกัน รานอาหารแหงน้ีต้ังช่ือตามซามูไร ชิราอิ กอนปาจิ

(Shirai Gonpachi) ซามูไรในตํานานแหงศตวรรษท่ี 17 ซ่ึงเปนตัว

ละครยอดนิยมในโรงละครคาบูกิ เมนูด้ังเดิมของรานเนนไปท่ี

อาหารแบบอิซากายะยอดนิยม เชน ปลายาง บะหม่ีโซบะ และ

ยากิโทริ รานไดทําการปรับเปล่ียนเมนูเหลาน้ีใหเหมาะกับกลุม

ลูกคาสมัยใหมท่ีเนนอาหารจากพืชเปนหลัก โดยมี “ซูชิผัก” ตาม

ฤดูกาล “คาเวียรผัก” “เทมปุระผัก” และ “ยากิโทริแบบวีแกน”

สําหรับม้ือค่ําก็มีรานซูชิระดับหรูท่ีเปดตัวชุดอาหาร “Vegan's

Paradise” เปนการจัดจานอยางมีศิลปะ เสิรฟพรอมผักดอง สลัด

และซอสหลากสีสัน พอครัวยังเตรียมอาหารใหตรงหนาในสไตล

“โอมากาเสะ” (Omakase) แทๆ ดวย ซ่ึงคิดวาจะทําใหชาววีแกน

รูสึกสนุกกับการออกมาทานอาหารท่ีรานซูชิ 

ภาพจาก : Nikkei Asia (ราน Vegan Bistro Jangara)

ภาพจาก : Nikkei Asia (ราน Vegan Bistro Jangara)
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     รานอาหารแบบวีแกนสําหรับดินเนอรคนเดียวอยางสงบสุข

ในตรอกแคบๆ ในยานนากาเมกุโระ (Nakameguro) อันทันสมัย

ของโตเกียว มีรานอาหารวีแกนแบบเรียบงายโดยใหบริการอาหาร

ชุดอาหารกลางวันในราคาสมเหตุสมผล โดยปริมาณอาหารน้ัน

คอนขางเยอะและมีผักสดหลากสีสันใหเลือกรับประทาน ทําเลราน

ท่ีเงียบสงบ การออกแบบแบบเปดโลง และนโยบายท่ีเปนมิตรกับ

สัตวเล้ียง ทําใหรานกาแฟแหงน้ีเปนท่ีนิยมในบรรดาคนออกมา

ทํางานนอกสถานท่ีและลูกคาท่ีชอบรับประทานอาหารคนเดียว

เมนูอาหารม้ือกลางวัน เชน แกงกะหร่ี ขนมปงสไตลเวียดนาม

สลัด และขาวกลองท่ีเสิรฟพรอมเตาหูทอดกรอบ ผักดอง ซุป และ

อาหารจานเคียงตามฤดูกาล นอกจากน้ี คาเฟน้ียังเสิรฟเคร่ืองด่ืม

แปลกใหมหลากหลายทําจากพืช เชน ลาเตนมถ่ัวเหลืองและขิง 

(Soy ginger latte) และไอศกรีมซอฟตเซิรฟนมถ่ัวเหลืองราดดวย

ซอสผลไม 

     ธุรกิจอาหารของญ่ีปุนกับการรุกตลาดวีแกน เม่ือเร็วๆน้ียังมี

รายงานขาวจากจังหวัดโทคุชิมะวา ผูประกอบการรานอาหารญ่ีปุน

เตรียมนําธุรกิจ “เน้ือจากพืช” ท่ีเพ่ิงเร่ิมตนเขาสูตลาด

สหรัฐอเมริกา ธุรกิจญ่ีปุนบางเจามีแผนทําการตลาดผลิตภัณฑ

“เน้ือสัตวทางเลือก” ท่ีเปนมิตรตอชาววีแกน โดยเนนท่ีเน้ือสัมผัส

และรสชาติท่ีใกลเคียงกับเน้ือสัตวมากกวาเตาหู โดยเนนวาเปน

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติและไมไดผานการดัดแปลงพันธุกรรม ขาว

ธุรกิจรายงานขาวท่ีผูประกอบการธุรกิจของญ่ีปุนเร่ิมเปดตัวไสกร

อกแฟรงกเฟอรเตอรท่ีทําจาก “เน้ือทางเลือก” ผลิตภัณฑเน้ือ

แฮมเบอรเกอร และเก๊ียวซาซ่ึงทําจากขาวฟางท่ีเก็บเก่ียวจาก

จังหวัดโทคุชิมะ และปจจุบันบริษัทญ่ีปุนยังสรางสรรคผลิตภัณฑ

ใหมๆ เปนสเต็กแฮมเบอรเกอรจากพืช ซ่ึงระบุวามีโซเดียมนอย

กวาเน้ือวัวถึง 65% และมีไขมันนอยกวาเน้ือวัวถึง 55% และมี

แผนสงออก “เน้ือสัตวท่ีเปนมิตรตอวีแกน” ไปยังยุโรปและ

ตะวันออกกลางดวย 

     กระแสความสนใจในอาหาร “วีแกน” อาหารทําจากพืช หรือ

วีแกนในญ่ีปุน กําลังคอยๆไดรับความนิยมข้ึนมาอยางชาๆ พรอม

กับความตระหนักรูเร่ืองปญหาสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง โลก

รอน และการดูแลสุขภาพ เชนเดียวกับในอีกหลายประเทศท่ีผูคน

ก็เร่ิมใสใจวาอาหารการกินน้ัน จะชวยใหสุขภาพของผูคนและโลก

ของเราดีข้ึนไดอยางไร ถานํามาผสมผสานกับความสรางสรรคและ

ประยุกตเขากับอาหารด้ังเดิมท่ีอรอยและวิถีการกินของผูคนดัง

ตัวอยางจากญ่ีปุน ก็นาจะทําใหกระแสน้ีไดรับความสนใจตอเน่ือง

ไปอีกนาน

ภาพจาก : Nikkei Asia (ราน Alaska Zwei)

ขอมูลอางอิง :
https://thehiddenjapan.com/yamabushimountainmonks/

https://asia.nikkei.com/Life-Arts/Life/A-guide-to-Tokyo-s-vegan-revolution2
https://asia.nikkei.com/Business/Food-Beverage/Japan-grilled-steak-operator-to-offer-plant-based-meat-in-U.S

วารสาร

สมาคมนักเรียนเกาญี่ปุน ในพระบรมราชูปถัมภ สาขาภาคเหนือ

ส.น.ญ.น.17



“ธนบตัรญี�ปุ�นรุน่ใหม”่ 



ธนบตัรญี�ปุ�นรุน่ใหม ่
     ญ่ีปุนมีกําหนดการเร่ิมใชธนบัตรมูลคา 10,000 เยน 5,000 เยน และ 1,000 เยน รูปแบบใหมในวันท่ี 3 กรกฎาคม 2024 ธนบัตรรุน

ใหมน้ีมีการใชเทคโนโลยีตอตานการปลอมแปลงท่ีพัฒนามายาวนานกวา 150 ป จุดสําคัญท่ีสุดคือ เปนธนบัตรรุนแรกของโลกซ่ึงใช

เทคโนโลยีโฮโลแกรมสุดล้ําแสดงภาพบุคคลแบบ 3 มิติ

ธนบัตร 10,000 เยน (แบบใหม)

   ธนบัตร 10,000 เยนรุนใหม ดานหนาเปนภาพของชิบุซาวะ เออิจิ

(Shibusawa Eiichi) สวนดานหลังเปนภาพสถานีโตเกียว

      ชิบุซาวะ เออิจิ (ค.ศ. 1840-1931) บุคคลสําคัญซ่ึงเปนผูกอต้ังธนาคาร

แหงแรกของญ่ีปุน และยังเปนท่ีรูจักในนาม “บิดาแหงเศรษฐกิจญ่ีปุนยุค

ใหม” ผูสนับสนุนทฤษฎี “การรวมกันของเศรษฐกิจและศีลธรรม (แนวคิดท่ี

เนนท้ังเศรษฐกิจและศีลธรรม)” และมีสวนรวมในการกอต้ังบริษัทตางๆ กวา

500 แหง

     ธนบัตร 5,000 เยนรุนใหม ดานหนาเปนภาพของสึดะ อุเมะโกะ (Tsuda

Umeko) สวนดานหลังเปนภาพดอกฟูจิ (ดอกวิสทีเรีย) ท่ีบานสะพร่ังในชวง

เดือนเมษายน-พฤษภาคมของทุกป

     สึดะ อุเมะโกะ (ค.ศ. 1864-1929) เปนนักศึกษาตางชาติหญิงคนแรกของ

ญ่ีปุนท่ีไปเรียนตออเมริกาในป 1871 จากน้ัน ไดทุมเทพลังในการสงเสริมการ

ศึกษาของสตรีชาวญ่ีปุน และในป 1900 ไดกอต้ัง Joshi Eigaku Juku

โรงเรียนกวดวิชาเอกชนสตรี (ปจจุบันคือมหาวิทยาลัยสึดะ) ซ่ึงมุงเนนการ

ศึกษาของสตรีในระดับอุดมศึกษา

ธนบัตร 5,000 เยน (แบบใหม)
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     ญ่ีปุนเร่ิมใชเหรียญ 500 เยนรุนใหมเม่ือเดือนพฤศจิกายน 2021 น้ี แตขอพึง

ระวังคือปจจุบัน (ป 2024) อาจใชกับเคร่ืองจําหนายสินคาอัตโนมัติหรือเคร่ือง

จําหนายต๋ัวรถไฟในสถานีรถไฟบางสวนไมได โดยเหรียญ 500 เยนรุนใหมไดนํา

เทคโนโลยีปองกันการปลอมแปลงใหมซ่ึงมี “โครงสรางเหรียญ 3 ช้ัน 2 สี” มาใช

และยังเพ่ิม “รอยหยักแนวทแยงแบบพิเศษ” ตรงขอบเหรียญดวย น่ีเปนเงิน

เหรียญสกุลเงินแรกของโลกท่ีใชเทคโนโลยีปองกันการปลอมแปลงเหลาน้ี

     สําหรับธนบัตรรุนเดิมท่ีมีอยูน้ัน ญ่ีปุนกําหนดวาธนบัตรยังมีผลใชชําระหน้ีได

ตามกฎหมาย ไมจํากัดเวลา เวนแตจะมีมาตรการทางกฎหมายพิเศษออกมา ดังน้ัน

พึงระวังพวกมิจฉาชีพมาหลอกลวงวา “ปจจุบัน ธนบัตรรุนเกาใชไมได” ดวยนะ

คะ ตอนแลกเงินเยนลองตรวจดูวาธนบัตรท่ีแลกน้ันเปนรุนเกาหรือรุนใหม หากชอบ

สะสมสกุลเงินรุนตางๆ ก็เก็บธนบัตรท้ังรุนเกาและรุนใหมไวเปนท่ีระลึกไดคะ ไหนๆ

พูดถึงธนบัตรรุนใหมไปแลว เราลองมาระลึกถึงธนบัตรรุนเกาสมัยท่ีพวกเราเคยใช

กันหนอยนะคะ 

ธนบัตร 1,000 เยน (แบบใหม)

     ธนบัตร 1,000 เยนรุนใหม ดานหลังเปนภาพคล่ืนยักษนอกฝง

คานากาวะ ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของภาพชุด Thirty-six Views of

Mount Fuji (36 ทิวทัศนของภูเขาไฟฟูจิ) ภาพพิมพไมซ่ึงเปนผลงา

นของคัทสึชิกะ โฮคุไซ (Katsushika Hokusai) จิตรกรช่ือดังระดับ

โลกในสมัยเอโดะ สวนดานหนาเปนภาพของคิตะซาโตะ ชิบะซาบุโร

(Kitasato Shibasaburo) (ค.ศ. 1853-1931) นักแบคทีเรียวิทยา

คนแรกของโลก ผูซ่ึงประสบความสําเร็จในการเพาะเช้ือแบคทีเรียท่ี

กอใหเกิดโรคบาดทะยักในภาวะปลอดเช้ือ รวมท้ังพัฒนาวิธีการ

ปองกันและรักษาโรคบาดทะยักดวย

เหรียญ 500 เยน (แบบใหม) 

เริ่มใชในป 2021 แตใชกับตูจําหนายสินคา

อัตโนมัติบางเครื่องไมได
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ธนบัตร 10,000 เยน (แบบเกา)

     บุคคลสําคัญท่ีปรากฎอยูบนธนบัตรใบละ 10,000 เยน แบบเกาก็คือ

ทาน Fukuzawa Yukichi เปนบุคคลสําคัญตอวงการการศึกษาของญ่ีปุน

เปนอยางมาก เปนผูแตงตําราเรียน เปนนักเขียน ผูสรางแนวคิดปฏิรูปเม

จินําญ่ีปุนสูยุคใหม และยังเปนผูกอต้ังมหาวิทยาลัย Keio, หนังสือพิมพ

Jiji-Shinpo และกอต้ังสถาบัน National Institute for Study of

Infectious Diseases อีกดวย นอกจากน้ีทานยังเปนบุคคลแรกท่ีแปล

พจนานุกรม จากภาษาอังกฤษ-จีน เปน อังกฤษ-ญ่ีปุน และท่ีสําคัญไป

กวาน้ันทานยังเปนคนคิดคนตัวอักษร vu (   ), va (   ) ใชในการออก

เสียงแบบภาษาอังกฤษใหคนญ่ีปุนไดใชมาจนถึงทุกวันน้ี 

ธนบัตร 5,000 เยน (แบบเกา)

      สุภาพสตรีผูท่ีปรากฏอยูบนธนบัตรใบละ 5,000 เยน ของญ่ีปุน

มีช่ือวา “Higuchi Ichiyo” เปนกวีหญิงคนแกท่ีมีความสําคัญในยุคเมจิ

(ระหวางป ค.ศ.1868-1912) และมาจนถึงยุคปจจุบันดวย เช่ียวชาญ

ดานการเขียนเร่ืองส้ัน มีจุดเดนคือการใชภาษาญ่ีปุนโบราณช้ันสูง ทําให

แตกตางจากนักเขียนท่ัวไปในยุคน้ัน ซ่ึงยากตอการนําไปแปลและยากตอ

การอานดวยเชนกัน สวนของผลงานของทานมีไมเยอะเทาไหรเพราะ

ทานเสียชีวิตในวัยเพียง 24 ปเทาน้ัน แตผลงานและเร่ืองราวชีวิตของ

ทานก็สงผลกระทบตอวงการวรรณคดีญ่ีปุนและไดรับการยกยองมา

จนถึงปจจุบัน ทานเปนสุภาพสตรีบุคคลสําคัญลําดับท่ี 3 ท่ีไดถูกนําภาพ

มาประทับลงบนธนบัตรฉบับละ 5,000 เยนของญ่ีปุน ทําใหรูวาคนญ่ีปุน

ใหความสําคัญกับการอานมากแคไหน 

     ธนบัตร 2,000 เยนมักหายากและไมคอยไดเห็นบอยนัก บางทีมา

เท่ียวญ่ีปุนแลวอาจจะไมไดผานมือเลยสักใบก็มี เพราะน่ีเปนธนบัตรท่ี

พิมพออกมาในป 2000 เพ่ือเปนท่ีระลึกในการประชุม G8 คร้ังท่ี 26 มี

จํานวนท่ีพิมพออกมาไมเยอะ ถาไดรับมาก็สามารถใชไดปกติ แตก็จัดวา

เปนของหายากอยางหน่ึงของญ่ีปุนเลยทีเดียว ดานหน่ึงของธนบัตรเปน

รูปประตูของปราสาท Senri ใน Naha ท่ี Okinawa รวมถึงภาพดอกไม

สวยงาม อีกฝงหน่ึงจะเปนรูปจากในนิยายเร่ือง Hikaru Genji และภาพ

วาดของ Murasaki Shikibu กวีสุภาพสตรีท่ีแตงเร่ืองน้ี
ธนบัตร 2,000 เยน 
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ธนบัตร 1,000 เยน 

    บุคคลสําคัญท่ีปรากฏในธนบัตรใบละ 1,000 เยนก็คือ Noguchi Hideyo นายแพทยผูมีบทบาทสําคัญของวงการแพทยในญ่ีปุนและ

ท่ัวโลก เปนผูเช่ียวชาญดานโรคแบคทีเรีย โดยในป 1911 ทานยังเปนผูคนพบโรคซิฟลิส (Syphilis) ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคอัมพาต

ได และยังเปนผูวิจัยโรคไขเหลือง โดยต้ังสมมติฐานวาโรคไขเหลืองเกิดจากการติดเช้ือไวรัส ไมใชเกิดจาการติดเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงทานตอง

ใชเวลาหลายปในการพิสูจนสมมติฐานน้ี และยังไดพัฒนาวัคซีนตานโรคไขเหลืองซ่ึงไดถูกนํามาใชในภายหลัง

   ภูมิหลังของทานมีความนาสนใจมาก ทานเกิดท่ีเมือง Inawashiro ในจังหวัด Fukushima ในป 1876 เม่ือมีอายุไดขวบคร่ึง ทาน

ประสบอุบัติเหตุตกลงไปในเตาผิงไฟ ทําใหมือ แขน และเทาดานซายท้ังหมดถูกไฟครอก แตไมไดรับการรักษาเพราะหมูบานอยูหางไกล

และไมมีแพทย ตอมาในปค.ศ.1883 เม่ือทานไดมาเรียนท่ีโรงเรียน Mitsuwa จึงไดรับการชวยเหลือโดยการเขารับการผาตัดคร้ังใหญทําให

กลับมาใชชีวิตไดอยางปกติกวา 70% นับแตน้ันมาทานไดต้ังปนิธานไววาจะเปน “หมอ” เพ่ือชวยเหลือคนท่ีลําบากใหได จึงเปนเร่ืองราวท่ี

นายกยองและเปนกําลังใจใหกับคนท่ีกําลังทอแทนะคะ

ท่ีมา https://matcha-jp.com/th/10516

และ http://www.krobkruengjapan.com/bank-note-jp/
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ช่ือ - สกุล สถานบันศึกษา/อบรม ท่ีญ่ีปุน อาชีพปจจุบัน ประเภทสมาชิก

นายวทัญู ศรีอุทัย 

(ทุน MEXT)

นางสาวภาสินี หอมนาน

(The Ship for Southeast Asian

and Japanese Youth Program

(SSEAYP)) 

ผศ.ดร.พุทธรักษ จรัสพันธุกุล 

(ทุน MEXT)

นางสาวปยนันท เลิศทวิวงศ 

(ทุนสวนตัว)

นายกิตติพงษ หลาหนัก

(ทุน MEXT) 

ดร.สุภาพร ธรรมขัน

(ทุน SAST and Research

Assistance Funded by Osaka

University)

ผศ.ดร.ภก.เอกลักษณ อินทรกษา

(ทุน MEXT)

Kyoto University of Education

The Ship for Southeast Asian

and Japanese Youth Program

(SSEAYP)

Kyoto University 

Kyoto Career College of Foreign

Languages 

Tohoku University

Osaka University

Kanazawa University

อาจารยสอนภาษาญี่ปุน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

นักศึกษา คณะนิติศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อาจารยภาควิชาวิศวกรรมโยธา 

คณะวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อาชีพอิสระ  

อาจารยสอนภาษาญี่ปุน 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ

จังหวัดเชียงใหม

อาชีพอิสระ 

อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรเภสัชกรรม

คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม

สามัญ

วิสามัญ

สามัญ

สามัญ

สามัญ

สามัญ

สามัญ

แนะนาํสมาชกิใหม่
ส.น.ญ.น.ส.น.ญ.น.

ส.น.ญ.น.วารสาร
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ช่ือ - สกุล สถานบันศึกษา/อบรม ท่ีญ่ีปุน อาชีพปจจุบัน ประเภทสมาชิก

ผศ.ดร.รุงนภา มาละเสาร

(ทุน The Ichiro Kanehara

Foundation, Research

Fellowship for Young Scientists

(DC2) from Japan Society for

the Promotion of Science

(JSPS))

นายจิราวุฒิ สุพรศิลป 

(ทุนมหาวิทยาลัยพ่ีนอง)

นางสาวสาวิตรี ชุนศักด์ิ 

(อบรมการสอนภาษาญ่ีปุน)

Ohoku University 

Osaka Kyoiku University 

Japan Foundation ณ Japan

Foundation Saitama

อาจารยภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ครูสอนภาษาญ่ีปุน 

รงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ 

จังหวัดเชียงใหม

อาจารยสอนภาษาญี่ปุน 

โรงเรียนสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

สามัญ

สามัญ

วิสามัญ

แนะนาํสมาชกิใหม่
ส.น.ญ.น.ส.น.ญ.น.

วารสาร

สมาคมนักเรียนเกาญี่ปุน ในพระบรมราชูปถัมภ สาขาภาคเหนือ

ส.น.ญ.น.24



ขา่วประชาสมัพนัธกิ์จกรรมสมาคมฯ

การประกวดสุนทรพจนภาษาญ่ีปุน ระดับอุดมศึกษาในเขตภาคเหนือประจําป 2568

    ขอเชิญชวนสมาชิกและผูสนใจทุกทาน เขารวมชมและเปนกําลังใจใหผูผานการคัดเลือกจํานวน 20 คนในการเขาประกวด

สุนทรพจนภาษาญ่ีปุนระดับอุดมศึกษาในเขตภาคเหนือ คร้ังท่ี 18 รอบคัดเลือกในวันเสารท่ี 15 กุมภาพันธ 2568 เวลา 08.30

ถึง 16.00 น. ณ หองประชุมอินทนิล ช้ัน1 สํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (UNISERV) ถนนนิมมานเหมินท

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยผูชนะเลิศจะไดรับทุนการศึกษาเปนระยะเวลา 1 ป ณ มหาวิทยาลัยโซเฟย

ประเทศญ่ีปุน และมีรางวัลลําดับอ่ืนๆ อีกมากมาย นอกจากน้ีผูเขาชมจะไดรับของท่ีระลึกจากการจับรางวัลหางบัตรอีกดวย

วารสาร
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ประชาสมัพนัธค์อรส์เรยีนภาษาญี�ปุ�น
หลักสูตรภาษาญ่ีปุนพ้ืนฐาน

เรียนแบบกลุม (4 คนข้ึนไป) คอรส 24 ช่ัวโมง

        ระดับ BJ1 - BJ6     4,500 บาท/คน

        ระดับ IJ1 - IJ6       5,500 บาท/คน

เรียนรายบุคคล คอรส 20 ช่ัวโมง (ทุกระดับ)

        ผูเรียน 1 คน          12,000 บาท

        ผูเรียน 2-3 คน        8,000 บาท/คน

หลักสูตรสนทนาภาษาญ่ีปุน

เรียนแบบกลุม คอรส 30 ช่ัวโมง

        ผูเรียน 4 คนข้ึนไป   9,000 บาท

เรียนรายบุคคล คอรส 20 ช่ัวโมง

        ผูเรียน 1 คน          12,000 บาท

        ผูเรียน 2-3 คน        8,000 บาท/คน

ติวสอบ JLPT คอรส 30 ชั่วโมง

เรียนแบบกลุม (4 คนขึ้นไป) 

        ระดับ N5              4,500 บาท/คน

        ระดับ N4              5,500 บาท/คน

เรียนรายบุคคล 

        ระดับ N5              18,000 บาท/คน

        ระดับ N4              21,000 บาท/คน

ติวสอบ JLPT คอรส 48 ชั่วโมง

เรียนแบบกลุม (4 คนขึ้นไป) 

        ระดับ N3              19,200 บาท/คน

        ระดับ N2              21,600 บาท/คน

เรียนรายบุคคล 

        ระดับ N3              38,400 บาท/คน

        ระดับ N2              43,200 บาท/คน

ติวเขม!! พรอมเขาสอบ JLPT 

ระดับ N5 - N2

สนใจคอรสเรียนติดตอ

        สมาคมนักเรียนเกาญ่ีปุน ในพระบรมราชูปถัมภ สาขาภาคเหนือ

        3/3 ถ.สามลาน ต.พระสิงห อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200

        เวลาทําการ วันจันทรถึงวันศุกร    เวลา 09.00 - 18.00 น.

                       วันเสารถึงวันอาทิตย  เวลา 09.00 - 16.00 น.

        เบอรโทรศัพท 053-272-331       อีเมล ojsatm@gmail.com

        เว็บไซต www.ojsatn.or.th        เฟสบุค สมาคมนักเรียนเกาญ่ีปุนฯ สาขาภาคเหนือ

Line OfficialFacebook
สมาคมนกัเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ

สาขาภาคเหนอื

Website
www.ojsatn.or.th
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